MAITRAYANYUPANISAT!

aum apyayantu mamangani vakpranascaksuh
Srotamatho balamindriyani ca sarvani
sarvam brahmopanisadam
maham brahma nirakuryam
ma ma brahma nirakaroda
nirakaranamastv
anirakaranam mestu
tadatmani nirate
ya upanisatsu dharmaste
mayi santu te mayi santu ..

aum santih santith santih ..

1. aurm brihadratho ha vai nama raja rajye jyestharm
putram nidhapayitvedamasasvatarh manyamanah
sarfram vairagyamupeto’ranyam nirjagama sa tatra
paramam tapa asthayadityamiksamana
tirdhvabahustisthatyante sahasrasya
munirantikamajagamagnirivadhiimakastejasa
nirdahannivatmavidbhagavanchakayanya
uttisthottistha varam vrinisveti rajanamabravitsa
tasmai namaskrityovaca bhagavannahamatmavittvam
tattvavicchrinumo vayam sa tvam no

LA partir de las versiones inglesas de Sri A. G. Krishna Warrier y de Max Miller

oM
Que mis miembros, mi voz, mi aliento, mis ojos,aites, mis fuerzas y
todas mis facultades se perfeccionen.
Todo es Brahman, el declarado por los Upanishad
Que nunca niegue yo a Brahman,
Que Brahman nunca me niegue,
Que no exista la negacion,
Que no haya negacion, al menos de mi parte;
Que Atman se interese en mi, y que todas las estedsefiadas por los
Upanishad residan en mi, si, que residan en mi.

OM, paz, paz, paz.

Primer Prapathaka

iOm! Un rey llamado Brihadratha, después de habdido a su hijo la
soberania, porque consideraba que este cuerptgeraansitorio, lleno de
desapego se marchd al bosque. Alli realizé dificidlasteridades, erguido
de pie con los brazos en alto mirando al sol. Alocde unos mil (afios), el
bendito Sakayanya, conocedor de Atman, se le acdmifando
esplendoroso como un fuego sin humo. Le dijo al rey

- jLevantate, levantate! Escoge una gracia.

El rey, postrandose ante él, le dijo:

- Bendito ser, no conozco a Atman pero segun he tdiéres conocedor de
la naturaleza de las coggattva) Enséfiamelo.

Sakayanya replico:

- Eso que pides fue logrado hace siglos y es Hiieiconseguir. No me



brithityetadvritamh purastadasakyarh ma priccha
prasnamaiksvakanyankamanvrinisveti sakayanyasya
caranavabhimriSyamano rajemam gatham jagada

Bhagavannasthicarmasnayumajjamamsasukrasonitas
lesmasrudii site vinmutravatapittakaphasanghate
durgandhe nihsare’smincharire kim kamopabhogaih

Kamakrodhalobhabhayavisadersyestaviyoganistasarm
prayogaksutpipasajaramrityurogasokadyairabhihate’s
mincharire kim kamopabhogaih

sarvam cedam ksayisnu pasyamo yatheme
damsamasakadayastrinavannasyatayodbhuitapradhva
msinah

atha kimetairva pare’nye
mahadhanurdharascakravartinah
kecitsudyumnabhtridyumnendradyumna
kuvalayasva yauvanasvavaddhiya svasvapatih
sasabindurhariscandro’mbariso
naniktasvayatiryayati
anaranyoksasenotthamaruttabharataprabhritayo
rajano misato bandhuvargasya mahatim sriyam
tyaktvasmallokadamum lokarh prayanti

atha kimetairva pare’nye
gandharvasurayaksaraksasa
bhiitaganapisacoragagrahadinam nirodhanam
pasyamah

atha kimetairvanyanam sosanam maharnavanam
sikharinam prapatanam dhruvasya pracalanam

hagas esa pregunta; elige otros deseos, Aikshvaka.
El rey, tocando con su cabeza los pies de Sakayaegito estgatha

- jAh, bendito! ¢{Qué sentido tiene disfrutar de jteceres en este cuerpo
maloliente y sin meollo, una mera masa de huesek,nervios, médulas,
carne, semen, sangre, moco, lagrimas, flema, initiasd gases, bilis, y
babas?

¢ Qué sentido tiene disfrutar de los placeres en@strpo atacado por la
lujuria, el odio, la avaricia, el miedo, la angasta envidia, la separacion
de lo amado, la unién con lo aborrecido, el hambta sed, la vejez, la
muerte, la enfermedad, la tristeza y otros males?

Y bien vemos que todo este (mundo) es perecedsfa;omo crecen y
mueren las moscas, mosquitos y otros insectog0ash las hierbas y los
arboles.

Y no sélo ellos; hubo otros grandes seres, experosl manejo del arco,
gobernadores de imperios, Sudyumna, Bhuridyumnajrattyumna,
Kuvalayasva, Yauvanasva, Vaddhiyasva, Asvapati, alSadu,
Harischandra, Ambarisha, Nahusha, Ananata, SarYafjati, Anaranya,
Ukshasena, y reyes como Marutta, Bharata y otnas,ante los ojos de su
familia dejaron la mayor prosperidad y de este roupartieron rumbo al
otro.

Y no solo ellos; pues esta a la vista la aniquilaae otros grandes seres:
Gandharvas Asuras Yakshas Rakshasags Bhutas Ganas Pisachas
Uragas Grahas etcétera.

Y no solo ellos; también se secan los grandes osg¢ase caen las
montafias, se desplaza la Estrella Polar, se dadatuerdas de viento (que



sthanam va tariindm nimajjanarm prithivyah
sthanadapasaranam suranam
so’hamityetadvidhe’sminsamsare kim
kamopabhogairyairevasritasyasakridi havartanam
drisyata ityuddhartumarhasityandhodapanastho
bheka ivahamasminsamsare bhagavamstvam no
gatistvam no gatih

1ti prathamah prapathakah ..

atha bhagavanchakayanyah suprito’bravidrajanam
maharaja brihadratheksvakuvamsadhvajasirsatmajah
kritakrityastvarh marunnamno visruto’sityayam va
va khalvatma te katamo bhagavanvarnya iti tam
hovaca iti

ya eso bahyavastambhanenordhvamutkranto
vyathamano’vyathamanastamah pranudatyesa
atmetyaha bhagavanatha ya esa
samprasado’smancharirat samutthaya param
jyotirupasampadya svena riipenabhinispadyata esa
atmeti hovacaitadamritamabhayametadbrahmeti

atha khalviyam brahmavidya sarvopanisadvidya va
rajannasmakarh bhagavata maitreyena vyakhyataham
te kathayisyamityathapahatapapmanastigmatejasa
tirdhvaretaso valakhilya iti Sruyante’thaite

2 Aqui hace referencia a los planetas considerados como divinidades.
® Urdhvaretas: gue aqui se traduce por “continentes” se refiere a los que purificaron su energia sexual a través de la castidad.

sujetan las estrellas), la tierra se sumerge Ppiitlantes 6urag9 se apartan
de sus senddsEn esteSamsara,¢qué sentido tiene disfrutar de los
placeres, si bien vemos que el que los ha alimerttade que volver a este
mundo una y otra vez? jDignate pues elevarme denédisteSamsarasoy
COMO una rana en un pozo seco. jOh santo, ti @reamino, tu eres mi
camino!

Asi fue el primer Prapathaka

Segundo Prapathaka

Entonces el benemérito Sakayanya, sumamente cadpladijo al rey:

- Gran rey Brihadratha, eres el estandarte de 4a de lkshvaku; has
logrado el conocimiento de Atman, has hecho lo dgige hacersekita-
kritya) y eres renombrado como hijo de Marut. En verdze és tu Atman.
- ¢ Cual, bendito ser?" dijo el rey. Entonces (pt®dle dijo:

- Aquel que, ante las causas externas se desgiagaponerse en contacto
con los objetos) y que sufriendo, sin embargo rfeesese que aparta la
oscuridad (del error), él es Atman —(asi dijo ait8aMaitreyi. Sakayanya

sigui6 explicando al rey Brihadhatha:)— Aquel petdenente placido que se
eleva por encima de este cuerpo para alcanzarzlsdprema, que se
manifiesta en su propia forma, ése es Atman —te-dige es inmortalidad y
ausencia de temor, ése es Brahman.

Asi es la ciencia de BrahmaBr@hmavidya y la ciencia de todos los
Upanishad oh rey, segun nos fue transmitida por el berdidreyi. Te la
voy a explicar. Hemos oido que en un tiempo eximtidos Valakhilyas,
que habian abandonado todo pecado, que eran vigoyosontinented.
Ellos le dijeron a Prajapati (Kratu):



prajapatimabruvanbhagavansakatamivacetanamidam
Sariram kasyaisa khalvidrso mahimatindriyabhiitasya
yenaitadvidhamidam cetanavatpratisthapitarm
pracodayitasya ko bhagavannetadasmakam briihiti
tanhovaca

yo ha khalu vacoparisthah sriiyate sa eva va esa
suddhah piitah siinyah santo
prano’nisatma’nanto’ksayyah sthirah sasvato’jah
svatantrah sve mahimni tisthatyanenedam sariram
cetanavatpratisthapitarh pracodayita caiso’syeti te
hocur
bhagavankathamanenedrisenanicchenaitadvidhamida
m cetanavatpratisthapitam pracodayita caiso’syeti
kathamiti tanhovaca

sa va esa siksmo’grahyo’driSyah purusasamjnako
buddhipiirvamihaivavartatem’sena susuptasyaiva
buddhipiirvam nibodhayatyatha yoha khalu
vavaitasyamso’yam yascetanamatrah pratiptirusam
ksetrajnah sankalpadhyavasayabhimanalingah
prajapatirvisvaksastena cetanenedam sariram
cetanavatpratisthapitarh pracodayita caiso’syeti te
hocur
bhagavannidrisasya kathamamsena vartanamiti
tanhovaca

prajapatirva eso’gre’tisthatsa naramataikah sa
atmanamabhidhyayadbavhih praja asrijatta
asyaivatmaprabuddha aprana sthanuriva tisthamana
apasyatsa naramata so’manyataitasar
pratibodhanayabhyantararm pravisanityatha sa
vayumivatmanam kritvabhyantaram pravisatsa eko
navisatsa pajiicadhatmanar pravibhajyocyate yah

- Bendito ser, este cuerpo es igual que un camo fiene conciencia. ¢A
qué ser sobrenatural pertenece este gran podegl gpre un cuerpo asi,
formado por funcionegindriyas) y elementos(bhutas) ha recibido la
conciencia? ¢Quién es el cochero? Dinos lo quessdbendito ser.
Entonces él les dijo:

- Es verdaderamente Aquel que se hace oir maslallas palabras; él es
puro, limpio, vacio, tranquilo, sin aliento, esAd¢man sin duefio, infinito,
imperecedero, firme, eterno, sin nacimiento, indejEnte; él existe en su
propia grandeza, y por él ha recibido la concieesig cuerpo, y él es su
cochero.

Ellos exclamaron:

- Bendito ser, ¢cOmo es que este cuerpo se hawawmisciente gracias un
ser asi, que no tiene deseos? ¢ Como es que étesharo?

El les respondi6 diciendo:

- Ese (ser) llamado Purusha, que es muy sutilpipcensible e invisible, se
halla conciente aqui en parte y es quien despa¢rt@mmbre dormido. Esa
parte suya conciente es el Conocedor del Cafgbetrajiid, y sus
caracteristicas son la elucubraciofsamkalpa) la certidumbre
(adhyavasayay la representacién de @bhimana) El es Prajapati(el
Sefior de las criaturas), el llamadishvaksha(el ojo del universo)Por él
adquiere conciencia este cuerpo, y €l es su cochero

Ellos le dijeron:

- Bendito ser, ¢cOmo es que ese ser existe erPparte

El les respondié, diciendo

- En el principio estaba Prajapati. Al estar sotp ara feliz. Entonces,
meditando en si mismo, cre6 muchas criaturas. B#asran concientes de
si mismas, carecian de aliento, no veian y estaiggsites, como un poste.
No era feliz, asi que pensoé: “Entraré dentro daseflara que puedan
despertar”. Convirtiéndose como en un au&y() entrd dentro de ellas, no
como uno sino dividido en cinco partes que se llafReaana Apana
SamanaUdanay Vyana

* Abhimana es orgullo, pero aca hay que entenderlo en sentido psicolégico como la funcién mental que genera la sensacién de yoidad.



10.

prano’panah samana udano vyana iti

atha yo’yamiirdhvamutkramatityesa vava sa
prano’tha yoyamavajicam samkramatvesa vava
so’pano’tha yoyam sthavisthamannadhatumapane
sthapayatyanistham cange’nige samam nayatyesa
vava sa samano’tha yo’yam pitasitamudgirati
nigiratiti caisa vava sa udano’tha yenaitah sira
anuvyapta esa vava sa vyanah

athopamsurantaryamyamibhavatyantaryamamupams
umetayorantarale causnyam masavadausnyam sa
puruso’tha yah purusah
so’gnirvaisvanaro’pyanyatrapyuktamayamagnirvaisv
anaro yo’yamanantah puruso yenedamannarn
pacyate yadidamadyate tasyaisa ghoso bhavati
yadetatkarnavapidhaya srinoti sa
yadotkramisyanbhavati nainam ghosam srinoti

sa va esa pajiicadhatmanam pravibhajya nihito
guhayarm manomayah pranasariro bahurtipah
satyasamkalpa atmeti sa va eso’sya hridantare
tisthannakritartho’manyatarthanasani tatsvanimani
bhittvoditah pajiicabhi rasmibhirvisayanattiti
buddhindriyani yanimanyetanyasya rasmayah
karmendriyanyasya haya rathah sariram mano
niyanta prakritimayosya pratodanena khalviritarh
paribhramatidam sariram cakramiva mrite ca nedam
sariram cetanavatpratisthapitarn pracodayita
caiso’syeti

sa va esa atmetyado vasam nita iva sitasitaih
karmaphalairabhibhilyamana iva pratisariresu
caratyavyaktatvatsiksmatvadadrisyatvadagrahyatvan
nirmamatvaccanavastho’karta kartevavasthitah

El aire que sube drana El que se mueve hacia abajo/Agsmna El que

transporta la materia mas grosera de los alimestdpang y lleva la

materia mas sutil a cada miembro, se denonfiamana El que hace
vomitar o descender lo bebido y comidolédana El que impregna los
nervios ed/yana

Ahora bien, la vasijdJpamsu(o prana) cae bajo el dominio de la vasija
Antaryama (apang, y luego laAntaryamacae bajo el dominio de la
Upamsu Entre estas dos se produce un calor. Este cal@l purusha
(persona), y estpurushaes Agni Vaisvanara, y asi se ha dicho en otra
parte que Agni Vaisvarana es el fuego dentro detbre, por el cual la
comida que se come es cocinada, es decir, dig&udaonido es ese que se
oye al taparse los oidos. Cuando un hombre estata ge dejar esta vida,
deja de oir ese sonido'.

Ahora bien, tras haberse dividido a si mismo ecoccipartes, él se queda
escondido en un lugar secreto (@iddhi o intelecto), asumiendo la
naturaleza de la meni{gnana$, revestido con lopranas haciéndole de
cuerpo, de mdltiples formas y duefio de imaginasiorerdaderas. El es
Atman y sin embargo, situado dentro del corazéngaigque no ha logrado
su objetivo y piensa “Me convertiré en los objetdstitonces se despliega
y por medio de estos cinco rayos experimenta Igstad Las funciones
sensorias Huddhindriyay son sus rayos sutiles, las funciones motrices
(karmendriya¥ son los caballos, el carro es su cuerpo, la mgnsnas
que tiene naturaleza d&akriti es el auriga. Conducido por ese latigo, el
cuerpo da vueltas como arcilla sobre el torno.ess€éomo queda animado
de conciencia este cuerpo, y él es su cochero.

Este es en verdad Atman, que como llevado a depeiadpor los frutos
claros u oscuros de la accion, pareciera como quimainado por ellos y
vagar de cuerpo en cuerpo (permaneciendo no obdibre). Porque (en
realidad) es inmanifiesto, sutil, invisible, inapeasible, sin posesividad,
libre de los estados (de conciencia), no agentaq(s) reside (en los
cuerpos) como agente.



sa va esa Suddhah sthiro’calascalepo’vyagro
nihsprihah preksakavadavasthitah svasya
caritabhuggunamayena
patenatmanamantardhiyavasthita ityavasthita iti

1ti dvitiyah prapathakah ..

te hocurbhagavanyadyevamasyatmano mahimanam
sicayasityanyo va parah ko’yamatma sitasitaih
karmaphalairabhibhiiyamanah
sadasadyonimapadyata ityavacim vordhvam va
gatam dvandvair abhibhiiyamanah paribhramatiti
katama esa iti tanhovaca

asti khalvanyo’paro bhiitatma yo’yam sitasitaih
karmaphalairabhibhiiyamanah
sadasadayonimapadyata ityavacim vordhvam gatim
dvandvairabhibhtiyamanah
paribhramatityasyopavyakhyanam pajiica tanmatrani
bhiitasabdenocyante pajiica mahabhttani
bhiitasabdenocyante’tha tesam yah samudayah
sariramityuktamatha yo ha khalu vava
Sariramityuktam sa bhiitatmetyuktamathasti tasyatma
binduriva puskara iti sa va eso’bhibhiitah
prakrityairgunairiti ato’bhibhiitatvatsammiidhatvarn
prayatyasammmiidhastvadatmastharm prabhum
bhagavantam karayitaram napasyad
gunaughaistripyamanah kalusikritasthirascajiicalo
lolupyamanah saspriho vyagrascabhimanatvam

El es verdaderamente puro, firme, inamovible, irufedo, sin deseo, y
residiendo (en el cuerpo) como un espectador, deacan si mismo.
Disfruta de los frutos de las acciones, habiéndasétado con el manto de
las cualidades de Maya, y él mismo reside en krimt de la inteligencia,
si, alli reside.

Asi fue el segundo Prapathaka

Tercer Prapathaka

(Los Valakhilyas) le dijeron (a Prajapati):

- Bendito Sefior, si asi ti nos muestras la grandezse Atman, entonces,
¢quién es ese otro Atman diferente que, subyugadtop frutos claros y
oscuros de la accién, cae en una matriz buena a ona¢ va hacia arriba o
abajo y dominado por los pares de opuestos vaga teyar a otro?

El les dijo:

- En verdad, existe otro diferente, lhutatma(el alma elemental) que,
subyugado por los frutos claros y oscuros de lédaccae en una matriz
buena o mala, va hacia arriba o abajo, y dominaaio Ips pares de
opuestos, vaga de un lugar a otro. Y ésta es slicaxipn: se llaman
elementos khutad a los cinco grandes elementodMahabhuta¥
rudimentarios (Tanmatras) y también a los cinco elementos groseros
(perceptibles como sonido, tacto, forma, gustofgto). Al total de todos
éstos se los llama cuerpshérira). Y aquel del que se dijo que esta ligado
al cuerpo se llambhutatma (el alma elemental). Asi pues, Atman es como
una gota de agua sobre una hoja de loto, y él mesmdominado por las
cualidades de la naturaleza. Entonces, al ser gadgude tal modo queda
como aturdido, y al aturdirse, deja de ver al ben&efior Prabhy que
habita dentro de él mismo y lo hace actuar. Coatentre las olas de las
cualidades, confuso, inestable, pretencioso, atpijpor los deseos,
anheloso, engreido, empieza a creer “Yo soy est#sfo es mio”; y
creyéndolo, él mismafmang se ata a si mismatfnanan como el pajaro
en la red, y dominado después por los frutos aguoha hecho, va dando
vueltas.



prayata ityaham so mamedamityevarh manyamano
nibadhnatyatmanatmanam jalenaiva khacarah
kritasyanuphalairabhibhityamanah paribhramatiti

athanyatrapyuktam

yah karta so’yam vai bhitatma karanaih
karayitantahpuruso’tha yathagninayahpindo
vabhibhiitah kartribhirhanyamano
nanatvamupaityevam vava khalvasau
bhiitatmantahpurusenabhibhiito gunairhanyamano
nanatvamupaityatha yattrigunam
caturasitilaksayoniparinatam bhitatrigunametadvai
nanatvasya riipam tani ha va imani gunani
puruseneritani cakramiva cakrinetyatha
yathayahpinde hanyamane nagnirabhibhiiyatyevam
nabhibhiiyatyasau puruso’bhibhiiyatyayam
bhiitatmopasamslistatvaditi

athanyatrapyuktam

Sariramidarm maithunadevodbhiitam samvidapetam
niraya eva miitradvarena
niskramantamasthibhiscitarh mamsenanuliptam
carmanavabaddham vinmitrapittakaphamajja
medovasabhiranyaisca malairbahubhih pariptirnam
kosa ivavasanneti

athanyatrapyuktam

sammoho bhayam visado nidra tandri vrano jara
sokah ksutpipasa karpanyam krodho
nastikyamajfianarh matsaryam vaikarunyar
miidhatvam nirvridatvam
nikritatvamuddhatatvamasamatvamiti
tamasanvitastrisna sneho rago lobho himsa ratir
dristivyapritatvamirsya kamamavasthitatvam
cajiicalatvam jihirsarthoparjanarh mitranugrahanarm

Y se ha dicho en otro lugar: El actuante dsheitatma(el alma elemental),
aquel que hace actuar por medio de los érganod espéitu interior
(antahpurushia Ahora bien, del mismo modo que incluso un traleo
hierro impregnado por el fuego y martillado porhelrero puede asumir
diferentes formas (curva, redonda, grande, pequed) también el
bhutatma impregnado por el espiritu interno y martilladaer plas
Cualidades, se vuelve multiple. Y son las tres idadks que adoptan la
forma de los 84akhsde seres, son las tres Cualidades las que se=ctamvi
en la multiplicidad de formas de los sefbhutas)que es movida por el
espiritu purushg como el torno por el alfarero. Y del mismo modeeq
cuando se martilla el trozo de hierro eso no debkgfuego, tampoco es
doblegado el espiritu interior; mash#utatmasi lo es, porque se ha unido
(con los elementos).

Y se ha dicho en otro lugar: Este cuerpo, surgidb apareamiento y

crecido en la oscuridad, surgido del pasaje unae sostiene con huesos,
estd envuelto en carne, techado con piel, rellemdhetes, orina, bilis,

flema, médula, grasa, aceite, y muchas otras iraparees como una
envoltura koshg.

Y se ha dicho en otro lugar: La confusion, el mjezglalesaliento, el suefio,
la pereza, la indolencia, la decrepitud, el sufimd, el hambre y la sed, la
tacafieria, la ira, el ateismo, la ignorancia, ladéa, la crueldad, la locura,
la desverglienza, la maldad, el orgullo, la voldhili, son los resultados de
la cualidad de la oscuriddthmas) La sed interior, el apego, la pasion, la
codicia, el dafo, el amor, el odio, el engafio,daidia, la inquietud, la
inconstancia, la inestabilidad, la rivalidad, laaaeia, la proteccién de
amigos, el orgullo familiar, la aversion a los dbfe desagradables y el
apego a los agradables, éstos son los resultadascdalidad de la pasion
(rajas). Lleno de ellos, por ellos es subyugado, y as l@sutatmaasume
multiples formas, jsi, multiples formas!



parigrahavalambo’nistesvindriyarthesu
dvistiriste$§vabhisanga iti rajasanvitaih pariptirna
etairabhibhiita ityayam bhiitatma
tasmannanariipanyapnotityapnotiti

1ti tritiyah prapathakah ..

te ha khalvathordhvaretaso’tivismita atisametyocur
bhagavannamaste tvam nah $adhi tvamasmakam
gatiranya na vidyata ityasya ko’tithirbhiitatmano
yenedam hitvamanyeva sayujyamupaiti tanhovaca

athanyatrapyuktam mahanadistirmaya iva
nivartakamasya yatpurakritam samudraveleva
durnivaryamasya mrityoragamanam
sadasatphalamayairhi pasaih pasuriva baddham
bandhanasthasyevasvatantryam
yamavisayasthasyaiva bahubhayavastham
madironmatta ivamodamamadironmattarm papmana
grihita iva bhramyamanarm mahoragadasta iva
vipadristarh mahandhakara iva
ragandhamindrajalamiva mayamayam svapnamiva
mithyadarsanam kadaligarbha ivasaram nata iva
ksSanavesam citrabhittiriva
mithyamanoramamityathoktam

§ sSabdasparsadayo ye’rtha anartha iva te sthitah .
yesvasaktastu bhiitatma na smarecca pararh padam

Asi fue el tercer Prapathaka

Cuarto Prapathaka

Entonces, los continentes Valakhilyas se acercadimmuy sorprendidos y
le dijeron:

- Bendito Ser, nos postramos ante ti, enséfianogu@al eres el camino, y
no hay ningun otro para nosotros. ¢Mediante quéepmelbhutatma,al
abandonar este (cuerpo) se une con el otro (ehderd Atman)?

El les respondio :

Se ha dicho en otro lugar: Como las olas en losdgsrios, lo que ha sido
hecho ya no puede volver atrds y, como la mareadel el acercamiento
de la muerte es dificil de contener: Atado porftagos del bien(sat)y del
mal (asat)como un animal doméstico por la cuerda; sin ldmgrcomo un
hombre en la prision; acosado por muchos miedodyriagado por la
ilusién, como un ser intoxicado por el vino, en dmsras del pecado anda
de un lado para otro, como el mordido por una gepiente. Igual que en
la oscuridad uno se enceguece, por la pasion iladimra como la magia
(maya)ve cosas falsas como en un suefio; inconsisteates ta médula
del Kadali; como un actor, que muda de vestido en un instashte
admirable apariencia como una pared pintada; asbfeideran. Por lo
tanto se dice “el sonido, la textura y demas objaimn como nada; si el
bhutatmaesta apegado a ellas, no recuerda la Sede Suprema”



ayam va va khalvasya pratividhirbhitatmano
yadyeva vidyadhigamasya dharmasyanucaranam
svasramesvanukramanam svadharma eva sarvam
dhatte
stambhasakhevetaranyanenordhvabhagbhavatyanyat
hadhah patatyesa svadharmabhibhiito yo vedesu na
svadharmatikramenasrami
bhavatyasramesvevavasthitas tapasvi cetyucyata
etadapyuktam natapaskasyatmadhyane’dhigamah
karmasuddhirvetyevam hyaha

§ tapasa prapyate sattvam sattvatsamprapyate manah
. manasa prapyate tvatma hyatmapattya nivartata iti

atraite sloka bhavanti ..

§ yatha nirindhano vahnih svayonavupasamyati .
tatha vrittiksayaccittam svayonavupasamyati

§ svayonavupasantasya manasah satyagaminah .
indriyarthavimtdhasyanritah karmavasanugah

§ cittameva hi samsaras tatprayatnena sodhayet
.yaccittastanmayo bhavati guhyametatsanatanam

§ cittasya hi prasadena hanti karma subhasubham .
prasannatmatmani sthitva sukhamavyayamasnute.

§ samasaktam yada cittam jantorvisayagocare .
yadyevarh brahmani syattatko na mucyeta
bandhanat

§ mano hi dvividham proktam suddham
casuddhameva ca . asuddham kamasankalpam
suddham kamavivarjitam

§ layavikseparahitarh manah kritva suniscalam .
yada yatyamanibhavam tada tatparamarm padam

§ tavadeva niroddhavyamhridi yavatksayam gatam .

etajjianam ca moksam ca sesastu granthavistarah
§ samadhinirdhiitamalasya cetaso

En verdad éste es el remedio parabkutatman aprender los Vedas,
cumplir con eldharma y conformarse con la orden a la que pertenezea. D
verdad el propio debersyadharma lo sostiene todo; lo demas son las
meras ramas (de ese tronco). A través de él senalssiy de otra manera se
cae. Por eso el propio debevadharma) queda declarado en los Vedas.
Verdaderamente estd fuera de la ordeshama si infringe la ley
correspondiente. Y si se dice que un hombre ne&ipece a ninguna de las
ordenes porque es un asceta, esto es falso, apoqudro lado nadie que
no sea un asceta alcanza la perfeccién de sus. dtmagso se ha dicho:
“Por las penitencias ascéticas se obtiene la bonda la bondad se
obtiene la mente (pura) y por la mente (pura)egalla Atman, y el que lo
ha obtenido, no vuelve”.

Al respecto existen las siguiensttokas:

1. "Al igual que el fuego sin combustible se atpiien su lugar, asi los
pensamientos, al cesar toda actividad, se asientan lugar.

2. "Incluso en una mente que ama la verdad y quddha descansar en su
lugar, cuando es engafiada por los objetos de fdgigg, surge el error
proveniente de (anteriores) acciones.

3. "Pues son precisamente los pensamientos (lesuceas de) el ciclo del
renacer $amsard; por eso el hombre debe luchar para purificatlosque
uno piensa, en eso se convierte: éste es el setestm.

4. "Mediante la serenidad de los pensamientosygl@mtodas las acciones,
propicias o infaustas. Afirmado en Atman, con urenta @tmar) serena,
se obtiene la felicidad imperecedera.

5. "Si el pensamiento estuviera fijo en Brahman @donesta en las cosas
de este mundo, ¢quién no quedaria libre de ataduras

6. "La mente, dicen, es de dos clases, pura o emponpura la que tiene
pensamientos con deseo, pura la que esta libriode e

7. "Cuando un hombre, habiendo liberado su mente déstraccion y las
oscilaciones la vuelve perfectamente quieta, leyj@stado sin-mente, que
es el estado supremo.

8. "(La mente) debe ser contenida en el corazétahgise llegue a su
disolucion; esto es el conocimiento, esto es lerfdw: el resto son
extensiones de los nudos (que nos atan a la vida).

9. "La felicidad de una mente quea sido lavada de toda impureza con el



nivesitasyatmani yatsukham labhet .
na sakyate varpayitum gira tada
svayam tadantahkaranena grihyate
§ apamapo’gniragnau va vyomni vyoma na laksayet
. evamantargatam cittarh purusah pratimucyate
§ mana eva manusyanam karanam bandhamoksayoh
. bandhaya visayasaktarh muktyai nirvisayam
smritamiti

atha yatheyam kautsayanistutih ..

tvam brahma tvam ca vai visnus. tvam rudrastvam
prajapatih .
tvamagnirvaruno vayus tvamindrastvam nisakarah
tvarh manustvam yamasca tvarm prithivi
tvamathacyutah

svarthe svabhavike’rthe ca bahudha tisthase divi

visvesvara namastubhyam visvatma visvakarmakrt .

visvabhugvisvamayastvam visvakridaratih prabhuh
namah santatmane tubhyam namo guhyatamaya ca .
acintyayaprameyaya anadinidhanaya ceti

tamo va idamekamasa tatpascatpareneritam
visayatvar prayatyetadvai rajaso riipam tadrajah
khalviritam visamatvar prayatyetadvai tamaso
ripam tattamah khalviritam tamasah
samprasravatyetadvai sattvasya riipam
tatsattvameveritam
tatsattvatsamprasravatsomaso’yam yascetanamatrah
pratipurusam ksetrajnah
safikalpadhyavasayabhimanalingah prajapatistasya
prokta agryastanavo brahma rudro visnurity

atha yo ha khalu vavasya rajasom’so’sau sa yo’yam
brahma

samadhiy ha entrado dentro de Atman no puede ser desmitgalabras;

so6lo puede ser sentida con el propmahkarangla mente).

10. "Agua de agua, fuego de fuego, éter de éteienmuede distinguir; de
igual modo un hombre que ha introducido su mentel éfspiritu, alcanza
la liberacion.

11. "Sélo la mente es la causa de la atadurailpgdetdd del ser humano; si
se apega a los objetos, esclaviza; sin ellos diber

El que sigue es el himno de alabanza de Kutsayana:

"TG eres Brahma y eres Vishnu, eres Rudra, erampati, eres Agni,
Varuna, Vayu, eres Indra, eres la (Luna) hacederdadnoche. TU eres
Manu y eres Yama, eres la Tierra, eres el impesroefhchyutg. En el
cielo, multiplicado existes, ya a los fines natesab para tus propios fines
(mas elevados). jSefior del Universo, me inclin@ & eres el Atman
universal, eres el Arquitecto universal, el qudrdia en todos los seres; la
Maya Coésmica (la llusién universal) y el sefior ddot placer y alegria.
Ante ti me inclino, tranquilo Atman; me inclino anel ocultisimo, el
incomprensible, el inconmensurable, sin principgryfin.”

En el principio esto era una oscuriddadhiha3. Movida por lo Supremo,
adquiere diferenciaciones (caracter sensible).e$dh forma de la pasion
(Rajag. Entonces esta pasion, al ser movida, adquiéeeediciaciones. Tal
es la forma de la bondgdattva). Entonces esta bondad, siendo movida,
hace fluir la esencia, que es esa parte (0 estad®er) que es conciente,
reflejo del espiritu (como el sol se refleja ereddhtes vasijas de agua), el
conocedor del cuerpokghetrajfig, caracterizado por su elucubracién
(sankalpa) su determinacion agdhyavasaypy su representacion de si
(abhimana. Asi lo declardé Prajapati. Sus primeros cuerpms Brahma,
Rudra, Vishnu; ahora bien, esa parte suya queneeea la pasiéngjas),

es el llamado Brahma. Esa parte de él que pertenkcescuridadtémas,

es el llamado Rudra. Esa parte de él que pertemécdondaddattvg, es

el llamado Vishnu, El, siendo uno, se conviertdres, luego en ocho, en
once, en doce, se vuelve Infinito. Habiéndose wuktexistencia de las



atha yo ha khalu vavasya tamasom’aso’sau sa
yo’yam rudro’tha yo ha khalu vavasya
satvikom’so’sau sa evam visnuh sa va esa
ekastridhabhiito’stadhaikadasadha
dvadasadhaparimitadha codbhiita
udbhttatvadbhiitesu carati pratistha
sarvabhutanamadhipatirbabhiivety
asavatmantarbahiscantarbahisca

1ti caturthah prapathakah ..

dvidha va esa atmanam bibhartyayam yah prano
yascasa adityo’tha dvau va eta asya panthana
antarbahiscahoratrenaitau vyavartete asau va adityo
bahiratmantaratma prano’to bahiratmakya
gatyantaratmano’numiyate gatirityevam hi ahatha
yah
kascidvidvanapahatapapma’ksadhyakso’vadatamana
stannistha avrttacaksuh so antaratmakya gatya
bahiratmano’numiyate gatirityevam ha aha atha ya
eso’ntaraditye hiranmayah puruso yah pasyatimam
hiranyavasthat sa eso’ntare hrtpuskara
evasrito’nnamatti

atha ya eso’ntare hrtpuskara evasrito’nnamatti sa
eso’gnirdivi sritah saurah kalakhyo’drsyah
sarvabhutanyannamattiti

kah puskarah kimmayo veti

existencias, va de un lado para otro, y se ha ctdween el Sefior de todos
los seres. El es Atman, por dentro y por fuergyaidentro y por fuer.

Asi fue el cuarto Prapathaka

Quinto Prapathaka

"Aquel (Atman) sostiene al Atman doble, el que enB (aliento) y el que
es Aditya (el sol). Y es asi que tiene dos recosiidentro y fuera, y ambos
se completan en un dia y una noche. El sol esredAexterior, epranaes

el Atman interior. De aqui que el movimiento det 8gerior es inferido
(del movimiento del Ser exterior). Porque se haatic’Aquel que conoce,
y se ha desprendido de todo lo malo, el superyamios sentidos), el puro
de mente, firmemente arraigado (en el Ser) y caista apartada (de todos
los objetos terrenos), él es el interno Atman”.

Del mismo modo el movimiento del Atman exterior ie$erido del
movimiento del Atman interior. Porque se ha dichAguel que dentro del
sol es el aureo espiritu, que observa esta ti@sdeadsu sitial dorado, es el
que, después de entrar al loto interno del coraaifinestablecido se come
el alimento (es el que percibe los objetos sensuateétera).

Y el que, habiendo entrado al loto interior delaadm, se come el alimento,
habiendo ido al cielo como el fuego del sol, llamaiempo, siendo
invisible, se come su alimento que son todas letescias."

(Preguntan los Valakhilyas)

- ¢ Qué es ese loto y de qué esta hecho?

> Aqui termina el Upanishad en la version inglesa del Dr. A.G. Krishna Warrier. El lo da como correspondiente al Sama Veda.



iadam va va tatpuskaram yo’yamakaso’syemah
catasro disascatasra upadiso dalasamstha
asamarvagvicarata etau pranaditya eta
upasitomityetadaksarena vyahrtibhih savitrya ceti

dve vava brahmano riipe murtarm camurtam ca . atha
yanmiirtam tadasatyam yadamiirtam tatsatyam
tadbrahma tajjyotih yajjyotih sa

adityah sa va esa omityetadatmabhavat sa
tredhatmanar vyakuruta

omiti tisro matra etabhih sarvamidamotam protam
caivasmiti evarh hyahaitadva aditya omityevam
dhyayata atmanam yudjiteti

athanyatrapi uktamatha khalu ya udgithah sa pranavo
yah pranavah sa udgitha iti asau va aditya udgitha
esa pranava iti . evarh hyahodgitham pranavakhyam
pranetaram bhartipam vigatanidrar vijaram
vimrtyurh

tripadarh tryaksaram punah paficadha jiieyar
nihitarh guhayamityevar

hyaha

§ urdhvamiilarh tripadbrahma sakha akasa
vayvagnyudakabhiimyadaya
eko’svatthanamaitadbrahmaitasyaitattejo yadasa
adityah omityetadaksarasya
caitattasmadomityanenaitadupasitajasramiti eko’sya
sambodhayitetyevarm hyaha

§ etadevaksaram punyametadevaksaram param .
etadevaksaram jhatva yo yadicchati tasya tat ..

- Ese loto es el mismo que aquel espéal@sha) los cuatro rumbos y los
cuatro rumbos intermedios son sus hojas. Los dogramay el Sol, se
mueven uno cerca del otro (en el corazén y eneg).éAdorese a ambos
con la silaba Om, con Idgahritis’ y con el Sauvitri.

Hay dos formas de Brahman, la material (efect@) ipinaterial (causa). La
material es falsa afsatyan), la inmaterial es verdaderasatyan), es
Brahman; es luz, y esa que es luz, es el Sol, {Smees “Om”, es Atman.
Ese Atman se dividié a si mismo en tres partess @liOm consiste en tres
letras, (a, u, m). A través de ellas todo estoadla ksontenido en él como el
hilo en una tela. Porque se ha dicho: “Medita enS#sd como el Om, une tu
Atman con él".

Y se ha dicho en otro lugar: “Eldgitha (del Sama-veda) es Pranava
(del Rig-veda), y ePranavaes elUdgitha, y por eso el Sol dddgithay es
Pranavau Om”. Se ha dicho: "AUdgitha llamadoPranava el conductor
(en el cumplimiento de los sacrificios), el brilenel insomne, libre de la
vejez y de la muerte, (de tres pies, pues consistees letras a, u, m), se lo
conoce igualmente como el de cinco partes (losogimanag oculto en la
caverna.”

Se ha dicho: "El Brahman (de tres pies) tiene &ihacia arriba; las ramas
son el éter, el viento, el fuego, el agua, la dieptcétera. EstAgvattha
cuyo nombre es “mundo”,) es Brahman, la (luz) sesyéo que llamamos el
Sol, y también es la luz de esa silaba Om. Asi,pyas siempre se los
adore con el Om (al aliento y al sol como manifgetees de Brahman).”
Este es quien nos ilumina, porque se ha dichoa“Bstamente es la silaba
meritoria; para aquel que conoce esa silaba estsdgdo que desea'.

® |as tres invocaciones “Bhur, Bhuvah, Svah”



Athanyatrapyuktam

svanavatyesasyastanurya omiti stripurhnapumsaketi
lingavati esa’thagnirvayuraditya iti bhasvati esa
atha brahma rudro visnurityadhipativati esa’tha
garhapatyo daksinagnirahavaniya iti

mukhavati esa’tha rgyajuhsameti vijianavati esa

bhiirbhuvahsvariti lokavati esa’tha bhiitam bhavyam

bhavisyaditi kalavati esa’tha prano’gnih

siirya iti pratapavati esa’thannamapascandrama
cetanavati esa’tha prano’pano vyana iti pranavati
eseti ata omityuktenaitah prastuta arcita arpita
bhavantiti evam hyaha

§ itadvai satyakama param caparam ca brahma
yadomityetadaksaramiti

athavyahrtarh va idamasit sa satyam

prajapatistapastaptva’nuvyaharadbhtirbhuvahsvariti .

esaivasya prajapateh sthavistha tanurya lokavatiti
svarityasyah siro nabhirbhuvo

bhiih pada adityascaksuh caksurayata hi purusasya
mahati matra caksusa

hyayam matrascarati satyarn vai caksuh
aksinyavasthito hi purusah sarvarthesu carati
etasmadbhiirbhuvahsvarityupasitanena hi
prajapatirvisvatma visvacaksurivopasito

bhavatiti evarh hyaha

§ isa vai prajapatervisvabhrttanuretasyamidam
sarvamantarhitamasmin ca sarvasminnesa
antarhiteti tasmadesopasita

tatsaviturvarenyamityasau va adityah savita sa va
evam pravaraniya atmakamenetyahurbrahmavadino

Y se ha dicho en otro lugar: “El Om es el cuerptado de sonido (del
Pranadityatmaiy masculino, femenino y neutro es su cuerpo dot@elo
género; Agni, Vayu, Aditya es su cuerpo luminosm@tBna, Rudra, Vishnu
es su cuerpo divinal; Garhapatya, Dakshinagni, Ahga es su cuerpo
devorador; Rik, Yajus y Sama (veda) es su cuergmeseial; Bhuh,
Bhuvah, Svar es su cuerpo mundanal; Pasado, ReeBeitiro es su cuerpo
temporal; Aliento, Fuego, Sol es su cuerpo catmjfiComida, Agua, Luna
€S SuU cuerpo en crecimiento; intelecto, mente,esgeu cuerpo pensante;
Prana, Apana, Vyana es su cuerpo de aliento. Panko, con la silaba
anteriormente mencionada, Om, se alaba a todos esterpos aqui
enumerados, identificados (con Rtanadityatmaih Porque se ha dicho:
“Oh Satyakama, la silaba Om es el Brahma supeiidegor”.

Este (mundo) estaba inexpresadevyahritg. Entonces Prajapati, habiendo
meditado, lo expresé en las palabragfiritis) Bhuh, Bhuvah, Svar. Este
es el cuerpo mas denso de ese Prajapati, el gudoestado por los tres
mundos. De ese cuerpo, Svar es la cabeza, Bhuvaimtgdigo, Bhuh los
pies y el Sol es el ojo. Ciertamente en el ojo fgda la gran medida del
hombre, porque con el ojo calcula todas las medig@bsjo es la verdad
(Satyan), pues la persongyrushg que mora en el ojo es anterior a todas
las cosas (conoce todos los objetos con certeaajoRanto que el hombre
haga adoracioén diciendo (I&ahritis) Bhuh, Bhuvah, Svar; de este modo
se adora a Prajapati, el Ser de Todo, en el (§dDje de Todo. Porque se
ha dicho:

"Este (Sol) en el cuerpo mantiene a Prajapati, puesl todo queda oculto
(por la luz del Sol); y en él esta oculta (la lu¥).es por eso que se lo
adora.”

(El Savitri empieza)Tat savitur varenyam es decir; “Este de Sauvitri,
digno de ser elegido”. Aqui Aditya (el Sol) es $ayvy realmente es digno



atha bhargo devasya dhimabhiti
savita vai devastato yo’sya bhargakhyastam
cintayamityahurbrahmavadino

atha dhiyo yo nah pracodayaditi buddhayo vai
dhiyastayo’smakam
pracodayadityahurbrahmavadinah

atha bharga iti yo ha va amusminnaditye
nihitastarako’ksini vaisa bhargakhyah
bhabhirgatirasya hiti bhargah bharjayatiti
vaisa bharga iti rudro brahmavadino

atha bha iti bhasayatiman lokan ra iti
rarjayatimani bhitani ga iti
gacchantyasminnagacchantyasmadimah
prajastasmadbha-ra-ga-tvadbhargah

sasvat siiyamanat stiryah savanat
savita’danat adityah
pavanatpavano’thapopyayanadityevam hyaha

khalvatmano’tma netamrtakhyasceta manta
gantotsrstanandayita karta vakta rasayita ghrata
drasta srota sprsati ca vibhurvigrahe sannivista
ityevam hyaha

de ser elegido por amor de Atman, asi dicen loglgataran a Brahman.
(Luego sigue el siguiente pie del Savitfhargo devasya dhimahfgl
esplendor del dios en el que meditamos”. El diognfAes Savitri, y por lo
tanto en ese que es llamado “esplendor”, en él gditoy asi dicen los que
declaran a Brahman. (Luego sigue el Ultimo piBfiiyo yo nah
prachodayat “Que ha de elevar nuestros pensamientos”. Aquihglah
son los pensamientos, y él es quien los hard efmrar nosotros, asi dicen
los que declaran a Brahman.

(Se explica ahora la palabdvhargas) ahora, ése que es llamdalwargases
quien se coloca a lo lejos de Aditya (sol), o et @s la pupila en el ojo. Y
se llama asi porque su flugdti) es a través de rayolh@bhil); o porque

él seca lfharjayat) y hace marchitarse al mundo. Rudra es llamado
Bhargas, asi dicen los que declaran a Brahman.”“Bigmifica que él
enciendelfhashayali estos mundos; “ra”, que él deleitajijayati) a estos
seres y “ga”, que estas criaturas van a él y vieleegl acchatd; por lo
tantoBha-ra-gaes llamado Bhargas.

"Surya (el sol) se llama asi porque exprirsg €ontinuamente a Soma.
Savitri (el sol) se llama asi porque él trae lafagsavana). Aditya (sol)

se llama asi porque levantad@naj, (el vapor o la vida del hombre).
Pavana se llama asi porque purifipa)(y Apas, agua, se llama asi porque
nutre pya). Porque se ha dicho:

"Con seguridad el Atman (infuso en glana o aliento), que se llama
inmortal, es el pensador, el perceptor, el que gsevm el que evacua, el
gue se deleita, el hacedor, el hablador, el quagekque huele, el que ve,
el que oye y toca.” El e¥ibhu (el impregnador), que ha entrado en el
cuerpo. Porque se ha dicho:

"Cuando la experiencia es dual (con sujeto y opjetntonces él oye, ve,
huele, gusta y toca, pues es el Atman que todehoae. Pero cuando la
experiencia es no dual, sin efecto, causa ni acc#m nombre, sin
comparacion, sin predicado, ¢qué es eso? No se pleed.”



atha yatra dvaitibhiitarh vijianam tatra hi srnoti
pasyati jighrati rasayati caiva sparsayati sarvamatma
janiteti yatradvaitibhiitam

vijianam karyakaranakarmanirmuktam
nirvacanamanaupamyarm nirupakhyarm

kim tadavacyam

8. esa hi khalvatmesanah sambhurbhavo rudrah
prajapatirvisvasrk hiranyagarbhah satyam prano
hamsah $asta visnurnarayano’rkah
savita dhata vidhata samradindra induriti

ya esa tapatyagnirivagnina

pihitah sahasraksena hiranmayenandena esa va
sarvabhiitebhyo’bhayar datvaranyarh gatvatha
bahihkrtveendriyarthan svacchariradupalabheta
enamiti . vi§variipam harinam jatavedasam
parayanarh jyotirekar tapantam .
sahasrarasmih satadha vartamanah pranah
prajanamudayatyesa stryah ..

1ti pajicamah prapathakah ..

1. tasmadva esa ubhayatmaivarm
vidatmanyevabhidyayatyatmanyeva
yajatiti dhyanam prayogastham mano

" Es considerado un apéndice o Khila al Upanishad propiamente dicho.

Y al mismo Atman llaman también Ishana (Sefior), lIdamBhava, Rudra
(correspondien-tes tamag; Prajapati (Sefior de las criaturas), Visvasrig
(creador de todo), Hiranyagarbha, Satyam (verdadna (aliento), Hamsa
(el Cisne) (correspondientes &jas); Sastri (gobernador), Vishnu,
Narayana (correspondien-tesattvg; Arka, Savitri, Dhatri (mantenedor),
Vidhatri (creador), Samraj (rey), Indra, Indu (LknE&l es también quien
calienta, el sol oculto por el huevo dorado dentilsojos, como un fuego
por otro. El es lo que ha de ser pensado, él gaddia de ser buscado. Que
el hombre,tras haberse despedido de todos los semes, se vaya al
bosque y renuncie a todos los objetos sensorigbesaiba (a Atman) en su
propio cuerpo. (Contempla pues) a ese Sol naciguie,asume todas las
formas, el aureo (Sol) que conoce todas las caosesasciende a lo mas
alto solo en su esplendor y nos calienta; el derlibsayos, que habita en
mil lugares, el espiritu de todas las criaturas.

Asi fue el quinto Prapathaka

Sexto PrapathaKa

Por eso, aquel que conozca esto y se vuelva elrAtteambos, (el Aliento
y el Sol), medita en Atman (al meditar en ellos3agrifica a Atman (al
sacrificarles). Los sabios elogian esta meditac&sta absorcion de la



vidvadbhistutam
manahpitimucchistopahatamityanena tatpavayet
mantram pathati

§ ucchistocchistopahitarh yacca papena dattam
mrtasiitakadva vasoh pavitramagnih savitusca
rasmayah punantvannam mama duskrtar

ca yadanyat adbhih purastatparidadhati pranaya
svahapanaya svaha vyanaya svaha samanaya
svahodanaya svaheti paficabhirabhijuhoti
athavasistamm yatavagasnatyato’dbhirbhiiya
evoparistatparidadhatyacanto

bhiitvatmejyanah prano’gnirvisvo’siti ca
dvabhyamatmanamabhidhyayet

§ prano’gnih paramatma vai paficavayuh samasritah
sa pritah prinatu visvam visvabhuk visvo’si
vaisvanaro’si vis§var tvaya dharyate jayamanam
visan tu tvamahutayasca sarvah prajastatra yatra
visvamrto’siti

evam na vidhina khalvanenattanatvam punarupaiti

athaparam veditavyamuttaro vikaro’syatmayajfiasya
yathannamannadasceti

asyopavyakhyanam purusasceta pradhanantahsthah
sa eva bhokta prakrtamannam bhuikta iti

tasyayam bhutatma hyannamasyakarta pradhanah
tasmattrigunam bhojyam bhokta puruso’ntasthah
atra drstarh nama pratyayam

mente en tales actos. Purifique uno pues la contmidin de la mente con
el verso‘Ucchishtocchishtopahitam, etc.,que dice:

“Sean restos de comida, o comida contaminada ptoseya sea comida
dada por un pecador, o que venga de un muertol® gige ha dado a luz,
que el poder purificador de Vasu, que Agni y logoeade Savitri los
purifique, y purifique todas mis malas acciones.”

Primero (antes de comer) envolvera (la comida oftda) con agua
(enjuagandose la boca). Luego dira “iSvaha!” ahRréjSvaha!” a Apana,
“iSvaha!” a Vyana, “jSvaha!” a Samana, “jSvahalUdana, y ofrecera (el
alimento en el fuego) con las cinco invocacionasgue queda lo comera
en silencio, y luego envolvera (el alimento) otea €on agua (al enjuagarse
la boca después de comer). Después de lavarsgemmpe haya hecho ese
sacrificio para si, meditard& en Atman con los dogrses:
“Prano’gnir...vishvo’si” que dicen:

“Que Paramatman, en tanto alimento, en tanto feglor digestivo), en
tanto formado por cincpranasal penetrar (en el cuerpo), ese que todo
protege, satisfaga todo al satisfacerse él mismer&s Vishva (todo), eres
Vaishvanara (el fuego), tu sustentas todo lo que;najald que todas las
ofrendas entren en ti, pues las criaturas vivemdwatlu les das la
inmortalidad.” EI que coma segun estas reglas, aws® convierte en
comida de los demas.

Hay algo mas que debe saberse. Existe otra mazditale este sacrificio

a Atman (la alimentacion), a saber: el que come gdmido. Esta es la
explicacion: elpurusha pensante, mientras vive dentro depladhana
(naturaleza) es el gozador que goza del aliment® da la prakriti
(naturaleza). ElI Atman elementdihutatmai, que es un producto de la
pradhana,es su alimentoPor eso lo gozado es lo formado por las tres
cualidades dunag y el gozador es el espiritypyrushg que habita
interiormente. Y los sentidos dan evidencia de; gltoque el ganado nace
de las semillas, y como las semillas son alimenieda claro que es propio



yasmadbijasambhava hi pasavastasmadbijam
bhojyamanenaiva pradhanasya bhojyatvam

vyakhyatarh tasmadbhokta puruso bhojya
prakrtistatstho bhuikta iti prakrtamannam
trigunabhedaparinamatvanmahadadyam visesantarn
lingamanenaiva caturdasavidhasya

margasya vyakhya krta bhavati

sukhaduhkhamohasamjfiam hyannabhiitamidam
jagat

na hi bijasya svaduparigraho’stiti
yavannaprasttih

tasyapyevam tisrsvavasthasvannatvam
bhavati kaumarar yauvanar jara
parinamatvatatdannatvamevam pradhanasya
vyaktatam gatasyopalabdhirbhavati tatra
buddhyadini svaduni
bhavantyadhyavasayasanikalpabhimana iti

athendriyarthan  paficasvaduni bhavanti evam
sarvanindriyakarmani pranakarmani

evarmh vyaktamannamavyaktamannam asya nirguno
bhokta bhoktrtvaccaitanyam

®La inteligencia cosmica

de pradhanala cualidad de ser gozada. Segun se ha expliehgorusha
es el gozador, lgrakriti es lo gozado, y él goza mientras reside dentro de
ella. De Mahdt para abajo hasta los elemen(oisheshas)todo lo que se
produce por diferenciacion de las tres cualidaeedo que indicglingam)
(que debe haber upurusha o sujeto inteligente). Y por esto queda
explicado el camino con sus catorce divisionesto(Bs detalla en el verso
que sigue:)

“Este universo es ciertamente ese alimento llandidba, pena y error
(resultados de las tres cualidades), pues no hagmadén del sabor de la
semilla (causa) en tanto no haya manifestacioffiof@na de efecto).”

Y asimismo en sus tres estados, nifiez, juventudjgzvtiene caracter de
alimento, pues dado que ellos se transforman,tieaeacter de alimento.
Asi se explica la percepcion defdeadhana,luego de volverse manifiesta:
el Entendimiento y demas, (es decir la determimgciEucubracion vy
autorreferencia) existen para experimentar (loste$ede lapradhana).
Luego estan los cinco (6rganos sensorios) destnadexperimentar los
objetos sensibles, y también las acciones de t@® @rganos (de accion) y
las acciones de los (cincpyanas (para experimentar los objetos que les
corresponden). Asi, aquello que esta manifiesto l@daaturaleza) es
alimento, y lo que no esta manifiesto es alimef.gozador no tiene
cualidades, pero por tener cualidad de gozadomoseluye que tien
conciencigchaitanyam).

Asi como de los dioses el Fuego es el que comknedreto y Soma es el
alimento, el que esto sepa comera como el fuegde@s, sin contaminarse
por lo que coma). Esimanelemental llamado Soma (alimento) se llama
también Fuego, ya que tiene por boca a lo inmaaifies(es decir, goza por
intermedio de la naturaleza, pero es independidateslla), pues se ha
dicho:

“El purushagoza de la naturaleza y sus tres cualidades med@aboca de
lo inmanifes-tado.”

El que sepa esto, es sannyasigs unyogi, es el que realiza el (verdadero)
sacrificio a Atman; y el que no toca los objetossiles cuando ellos lo
invaden, tal como nadie tocaria a las mujeres gtrarea una casa vacia,
ése es ursannyasi,ese es uryogi, y él es quien realiza el (verdadero)
sacrificio a Atman.



prasiddham tasya yathagnirvai devanamannadah
somo’nnamagninaivannamityevarmvit
somasarmjiio’yambhiitatma’gnisamjfio’pyavyaktamu
kha iti vacanatpuruso

hyavyaktamukhena trigunam bhuikta iti

yo haivarh veda samnyasi yogi catmayaji

ceti atha yadvanna kascicchiinyagare kaminyah
pravistah sprsatindriyarthan

tadvad yo na sprsati pravistan samnyasi yogi
catmayaji ceti

pararh va etadatmano riparh yadannamannamayo
hyayam prano’tha na
yadyasnatyamanta’srota’sprasta’drasta’vakta’ ghratar
asayita bhavati pranamscotsrjatiti evam hyahatha
yadi khalvasnati pranasamrddho bhiitva manta
bhavati srota bhavati sprasta bhavati vakta bhavati
rasayita bhavati ghrata bhavati drasta bhavatiti
evam hyaha annadvai prajah prajayante yah
kascitprthivisrtah ato’nnenaiva jivanti athaitadapi
yanti antatah

athanyatrapi uktam sarvani ha va imani
bhiitanyaharahah
prapatantyannamabhijighrksamanani siiryo
rasmibhiradadatyannarm tenasau
tapatyannenabhisiktah pacantime prana agnirva
annenojjvalatyannakamenedam prakalpitam
brahmana ato’nnamatmetyupasitetveyam hyaha

El alimento es en verdad la forma suprema de Atrpaes est@rana (el
cuerpo viviente) esta hecho de alime@ona-maya)Si no se alimenta, no
puede pensar, escuchar, palpar, ver, hablar, adestar, y logpranasse le
escapan. Por eso se dice: “Cuando come, entortéesreposesion plena de
los pranasy piensa, escucha, palpa, habla, saborea, huele y

Por eso se dice: “Del alimento nace toda criatue ltpbita la tierra; por el
alimento vive, y en él se convierten finalmenteafwo muere).”

Y se ha dicho en otro lugar:

“Por cierto todas estas existencias corren dia gh@oen procura de

alimento”.

El Sol ingiere su alimento con sus rayos, y graaiaso calienta; cuando el
alimento los rocia, los (cinc@ranasdigieren; gracias al alimento llamea el
fuego, y fue por deseo de alimento que Brahma weo esto. Por eso el

hombre ha de meditar en el alimento como equivalarAtman, porque se

dice:



§ annadbhiitani jayante jatanyannena vardhante
adyate’tti ca bhiitani tasmadannam taducyate

athanyatrapi uktam

§ visvabhrdvai namaisa tanurbhagavato
visnoryadidamannam prano va annasya raso
manah pranasya vijianam manasa anandarm
vijfianasyeti

annavan pranavan manasvan vijianavan

anandavan ca bhavati yo haivam veda

yavantiha vai bhiitanyannamadanti

tavatsvantastho’nnamatti yo haivamveda

annameva vijarannamannarm samvananarm smrtam

annam pasiinam prano nnarh jyesthamannam bhisak
smrtam

athanyatrapyuktam

annarh va asya sarvasya yonih kalascannasya
siiryo yonih kalasya tasyaitadriipam yan
nimesadikalatsambhrtam

dvadasatmakarm
vatsarametasyagneyamardhamardhar varunam
maghadyam sravisthardhamagneyarn
kramenotkramena sarpadyarh sravisthardhantarm
saumyam

tatraikaikamatmano navarmsakam sacarakavidham

“Del alimento nacen las existencias, luego de nawecen gracias al
alimento. Porque es comido y porque se come axiagRcias, por eso se
lo llama “alimento” &nnan)

Y se ha dicho en otro lugar:

“Este alimento es el cuerpo del benemérito Vishalu,que se llama
Omnisustentadofvishvabhrit). El prana es la esencia del alimento; la
mente (manas)lo es delprana, el entendi-mientdvijfiana) lo es de la
mente, la bienaven-turanfananda)lo es del entendimiento.” El que esto
sepa, tendra alimentprana, mente, enten-dimiento y bienaventuranza.
Todas las criaturas de este mundo comen alimeat@ye esto sepa recibe
su alimento al vivir dentro de ellas. Se ha diche ¢l alimento es
imperecible, que es digno de adoracién. El alimesgcelprana de los
animales, el alimento es lo primogénito, al alimesé lo ha llamado ‘el
médico (por excelencia)’

Y se ha dicho en otro lugar:

“El alimento es la fuente de todo esto; el tiemped del alimento, y el sol
es la fuente del tiempo. Su forma es el afio compuds doce meses,
formado pornimeshas(instantes) y otras unidades. De él (el afio), una
mitad (en que el sol declina hacia el norte) pextera Agni y la otra (en
gue va hacia el sur) a Varuna. La que pertenecgra édomienza en (la
constelacién) Magha y termina con la mitad de Skakia, mientras el Sol
declina hacia el norte. La que pertenece a Sorwaiiona) comienza con la
constelacion sagrada para las Serpientes (Asleshemina en la mitad de
(la constelacién) Sravishtha en que el sol dedimaa el sur. Asi uno por
uno, (los meses) que pertenecen al afio estan foswadia uno por nueve
cuartos de asterism¢determinado cada uno por el sol que se mueve junt
con las constelaciones). Por su sutilidad (ya quees perceptible a los
sentidos), este (movimiento del sol etc.) es sdemndia, y sélo gracias a
esto se demuestra que el tiempo existe. Sin pmeltey percepcion de lo
gue se debe probar; pero incluso lo que ha de rdrago llega a ser

% El Sol recorre el zodiaco lunar formado por 27 nakshatras o asterismos, a un promedio de 9/4 de asterismo por mes.



sauksmyatvadetatpramanamanenaiva pramiyate hi
kalah na vina pramanena

prameyasyopalabdhih prameyo’pi pramanatam
prthaktvadupaityatmasambodhanarthamiti

evam hyaha

§ yavatyo vai kalasya kalastavatisu caratyasau yah
kalam brahmetyupasita
kalastasyatidiiramapasaratiti

evarh hyaha

§ kalatsravanti bhiitani kaladvrddhim prayanti ca .

kale castarh niyacchanti kalo miirtiramartiman ..

dve vava brahmano rupe kalascakalascatha yah
pragadityatso’kalo’kalo’tha

ya adityadyah sa kalah sakalah sakalasya va
etadriiparh yatsamvatsarah
samvatsaratkhalvevemah prajah prajayante
samvatsareneha vai jata vivardhante

sarhvatsare pratyastarh yanti tasmatsarmvatsaro vai
prajapatih kalo’nnam brahmanidamatma

cetyevarn hyaha

§ kalah pacati bhiitani sarvanyeva mahatmani .
yasmin tu pacyate kalo yastarh veda sa vedavit ..

vigrahavanesa kalah sindhurajah prajanam esa
tatsthah savitakhyo yasmadeveme candrarksagraha
sarhvatsaradayah stiyante athaibhyah

sarvamidamatra va yatkificitSubhasubham drsyanteha

loke tadetebhyastasmadadityatma brahmatha

prueba, con tal que sea conocido, si las partesafites, etc.,) pueden
distinguirse del todo (el tiempo). Porque se haatic

“Por todas las partes de tiempo que existen dasa.eEl que medita en el
tiempo como equivalente a Brahman, de él se alejaempo a gran
distancia.”

Y se ha dicho:

“Del tiempo fluyen todas las existencias, a su fienarecen, a su tiempo
reciben descanso. El tiempo es visible (el safivesible (los instantes).

Dos son, si, las formas de Brahman: la temporalatémporal. La que era
antes (de la existencia) del Sol, es la atemporal ffene partes. La que se
originé del Sol, esa es temporal y tiene partesege(forma de Brahman)
gue tiene partes, su forma es el afio, y del afienntmdas las crituras.

Cuando el afio las produce crecen, y con el afiovendl reposo. Por lo

tanto el afio es Prajapati, es el tiempo, es elealiy es el nido de

Brahman, es Atman. Porque dicen:

“El tiempo madura a todos los seres y los disuelvel gran Atman, pero

el que sepa en qué se disuelve el tiempo, ese e@nlos Vedas.”

Este tiempo perceptible es el gran océano de fadagiaturas. Alli habita
ése al que se llama Savitri (el Sol, en tanto etigelor), del que se han
engendrado la luna, las estrellas, los planetafiely demas. A su vez, de
ellos procede todo esto y asi, todo lo favorabldesfavorable que se
observa en este mundo viene de ellos. Por lo t&mahman es el Atman
del sol, y el hombre debe meditar en el Sol com@mbre de Tiempo.
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kalasarhjfiamadityamupasitadityo
brahmetyeke’tha evarh hyaha .

§ hota bhokta havirmantro yajfio visnuh prajapatih .
sarvah kascitprabhuh saksi yo’musminbhati
mandale .. ....

brahma ha va idamagra asit eko’nantah pragananto
daksino’nantah praticyananta udicyananta tirdhvan
ca’van ca sarvato’nantah na hyasya pracyadi disah
kalpante’tha tiryagvan cordhvam va antihya esa
paramatma’parimito’tarkyo’cintya esa akasatma
evaisa krtsnaksaya eko jagartiti etasmadakasadesa
khalvidarh cetamatram bodhayati anenaiva cedam
dhyayate asmin ca pratyastarn

yati asyaitadbhasvaram riipam yadamusminnaditye
tapati agnau cadhumake
yajjyotiscitrataramudarasto’tha va yah pacatyannam
ityevarmm hyaha yascaiso’gnau

;= = =1

ityekasya haikatvameti ya evarh veda

tatha tatprayogakalpah pranayamah pratyaharo
dhyanam dharana tarkah samadhih sadafiga ityucyate
yogah anena yada pasyanpasyati

rukmavarnarm kartaramisam purusam brahmayonim
tada vidvanpunyapape

vihaya pare’vyaye sarvamekikaroti evarh hyaha

§ yatha parvatamadiptam nasrayanti mrgadvijah .
tadvadbrahmavido dosa nasrayanti kadacana ..

athanyatrapyuktam
§ yada vai bahirvidvanmano niyamyendriyarthan
ca prano nivesayitva nihsankalpastatastisthet

Porque dicen unos que “El Sol es Brahman”, y par &s dice: “El
sacrificador, el gozador, la ofrenda, mlantra, el sacrificio, Vishnu,
Prajapati, todo esto es el Sefior, el Testigo gaplardece dentro de su
orbe.”

En el principio, todo esto era Brahman, uno, Itdininfinito hacia el este,
infinito hacia el sur, infinito hacia el oeste,iimfo hacia el norte, infinito
hacia arriba y hacia abajo, infinito hacia todastgga Porque para él no
existen ni el este ni las demas regiones, ni loestrarsal, ni el arriba ni el
abajo. Paramatman no puede ser captado; es ilonitexhato, imposible de
razonar, imposible de concebir. Ese Atman es cdnespacio §kasha, y
s6lo él sigue despierto durante la disolucion delvaerso. Asi, a partir de
ese akashadespierta a todo esto que consiste en conciepces solo
gracias a él que piensa todo esto, y en él se ldisuEl es la forma
luminosa que resplandece en el sol, en la luz foutte del fuego sin
humo, y en el (calor) del estdbmago, que digiemialento. Porque se dijo:
“El que esta en el fuego, el que esta en el corgzéinque esta en el Sol,
son uno”. El que sabe esto logra la Unidad connal. U

Esta es la regla para lograr gdgg: pranayama(control respiratoriq)
pratyahara (restriccion de los sentidgsjlhyana (meditacion) dharana
(atencion fija) tarka (investigacion) ysamadhi(absorcién)son sus seis
partes. Cuando se mira mediante gstga se ve al Hacedor de aureo color,
al Sefior, aPurusha,a la matriz de Brahman. Entonces el sabio libidelo
mérito y pecado hace que todo se unifique en etebup Indestructible
(Brahman). Porque se dijo:

“Como a una montafia en llamas no se acerca ciervaven asi al
conocedor de Brahman no se acerca deficienciaafjun

Y se ha dicho en otro lugar:

“Cuando el sapiente refrena la mente y pone fudos @bjetos sensibles,
mientras retiene glrana (respiracion) ha de mantenerse sin elucubraciones
(sankalpa).Y como la persona viva (f¥a) a la que se conoce como Prana
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apranadiha
yasmatsambhiitah pranasarjfiako jivastasmatprano
vai turyakhye dharayetpranam ityevam hyaha

§ acittarh cittamadhyastamacintyarn
guhyamuttamam . tatra cittarh nidhayeta tacca
lingar nirasrayam ..

athanyatrapyuktam

atah parasya dharana
talurasanagranipidanadvanmanahprananirodhanad
brahma tarkena pasyati
yadatmana’.atmanamanoraniyamsam dyotamanam
manahksayatpasyati tadatmanatmanam

drstva niratma bhavati
niratmakatvadasankhyo’yoniscintyo
moksalaksanamityetatparam rahasyam ityevarm
hyaha

§ cittasya hi prasadena hanti karma subhasubham .
prasannatmatmani sthitva sukhamavyayamasnuta
iti ..

athanyatrapyuktam

tirdhvaga nadi susumnakhya pranasancarini

talvantarvicchinna taya

pranonikaramanoyuktayordhvamutkramet
talvadhyagram parivartya indriyanyasamyojya
mahima mahimanarh nirikseta tato niratvakameti
niratmakatvanna sukhaduhkhabhagbhavati
kevalatvam labhata ityevam hyaha

§ parah ptrvam pratisthapya nigrhitanilam tatah .

ha sido producido aqui a partir de lo que nprasa, por eso haga disolver
el pranaen ese llamado Turiya (“el cuartd”Porque se dice:

“En lo que no tiene pensamiento aunque se hallaedio de lo pensante,
en lo inconcebible, supremamente escondido, alljahaeposar el
pensamiento, alli deje sin refugio a este cuéipga).

Y se ha dicho en otro lugar:

“Con suprema atenciordifarang, con la punta de la lengua contra el
paladar, refrenando palabra, pensamienprsana, percibe a Brahman por
discriminacién {arka). Y cuando luego de la cesacion de la mente v& en
(Atman) a su propio Atman, resplandeciente y méis gue lo sutil, luego
de verse a si mismo (Atman) en Atman, se vuelvatman, y por ser no-
atman se vuelve innumerable, sin causa, absorlpid pensamiento. Esta
liberacion final es el misterio supremo”. Porque tee dicho: “Por la
serenidad(prasada) del pensamiento, se mata toda accién propicia o
infausta. Tranquilo en Atman, residente en Atmae goza de
bienaventuranza inamovible.”

Y se ha dicho en otro lugar:

“El nadiascendente (del corazén a la coronilla) que seallushumnague
sirve de conducto g@rana,se divide a la altura del paladar. Asciéndase por
esa arteria cuando se la ha unido gracias al ali@ddminado), con el
(sagrado monosilabo) Om, y con la mente (absorfa eantemplacion de
Brahman), y luego de poner la punta de la lengn&rae@l| paladar, sin usar
ninguno de los 6rganos sensorios, percibase ladézande lo Grande.
Entonces, se llega a la la ausencia de deseofa posencia de deseos, se
deja de ser experimentador de dichas y desdichase ylogra la
independenciakevalatva la liberacion final).” Porque se ha dicho: “Luego
de haber afirmado sucesivamente el aliento, despeidsgberlo refrenado
(en el paladar), tras cruzar el limite (la vidapsm después en la coronilla
con el ilimitado (Brahman)”.
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tirtva paramaparena pascadyufljita mirdhvani ..

athanyatrapyuktam

dve va va brahmani abhidhyeye sabdascasabdasca
atha sabdenaivasabdamaviskriyate atha tatra omiti
sabdo’nenordhvamutkranto’sabde

nidhanameti athahaisa gatiretadamrtam
atatsayujyatvam nirvrtatvam tatha ceti

atha yathornanabhistantunordhvamutkranto
avakasam labhatityevarm va va khalvasavabhidhyata
omityanenordhvamutkrantah svatantryam labhate
anyatha pare sabdavadinah
sravanangusthayogenantarhrdayakasa
sabdamakarnayanti saptavidheyam

tasyopama yatha nadyah kinkini
kamsyacakrakabheka vihkrndika vrstirnivate
vadatiti tam prthaglaksanamatitya pare’sabde’vyakte
brahmanyastarh gatah tatra
te’prthagdharmino’prthagvivekya yatha sampanna
madhutvam nanarasa ityevarm

hyaha

§ dve brahmani veditavye Sabdabrahma param ca
yat .
sabdabrahmani nisnatah param
brahmadhigacchati ..

athanyatrapyuktam

yah sabdastadomityetadaksaram

yadasyagrarm tacchantamasabdamabhayamasokam
anandam trptam sthiramacalamamrtamacyutam
dhruvam visnusarjfiitarh sarvaparatvaya

tadeta upasitetyevarm hyaha

§ yo’sau paraparo deva omkaro nama namatah .

Y se ha dicho en otro lugar:

“Dos son, en verdad, los Brahman en los que hayngditar, el sonoro y
el insonoro. Pues so6lo por el sonoro, que es elidsp Om, se revela el
insonoro. Al moverse hacia arriba gracias a élarfdo cesa toda palabra y
todo lo que éstas significan), alcanza la absora@on el (Brahman)
insonoro. Tal es la meta, tal es la inmortalidaties layogaidad, tal es la
ausencia de movimientos mentalag\(ritatvam).” Cual la arafia sube por
el hilo y alcanza el espacio libre, asi el que suleeiante el Om logra la
independencia.

Otros maestros de la palabra (en tanto Brahmameden de otro modo.
Ellos escuchan el sonido del éter del corazén masrge tapan los oidos
con los pulgares. Lo comparan “con los siete sajidon los rios, con una
campana, con un recipiente de bronce, con las sug€lain carro, con el
croar de las ranas, con la lluvia y con la voz de persona en una
caverna”. Luego de pasar de largo este sonidoviesadis caracteristicas, y
tras haberse asentado en Brahman supremo, insenammanifiesto, se
vuelven indistintos e indistinguibles tal como ennhiel se pierden los
sabores variados de las flores.

Porque se ha dicho: “Hay que conocer a los dosmBaahel Brahman con
sonido y el Supremo. El que sea perfecto en el BBaahcon sonido,
alcanza al Brahman Supremo.

Y se ha dicho en otro lugar:

“Todo sonido es Om. El fin de este monosilabo gzakifico, lo insonoro,
lo sin miedo, lo sin pena, lo gozoso, lo satisfedadirme, lo inamovible,
lo inmortal, lo invariable Achyutg, el fijo (Brahman) al que llaman
Vishnu. Hay que meditar en estos dos, para obsmezllo que es superior
a todo (la liberacién final)”.

Porque se ha dicho: “Ese dios que es supremo sigpi@mo, cuyo nombre
es Om-kara (el sonido Om), es insonoro y vaciooda existencia; por lo



16.

17.

18.

nihsabdah siinyabhiitastu mirdhni sthane
tato’bhyaset ..

athanyatrapyuktam

dhanuh sariram omityetaccharah

sikhasya manah tamolaksanam bhitva

tamo’tamavistamagacchati

athavistam bhitva’latacakramiva

sphurantamadityavarnamirjasvantam

brahma tamasah

paryamapasyadyadamusminnaditye’tha some’gnau

vidyuti vibhati atha khalvenarh drstva’mrtatvam

gacchatityevarm hyaha

§ dhyanamantahpare tattve laksyesu ca nidhiyate .
ato’visesavijianam visesamupagacchati ..
manase ca viline tu yatsukhar catmasaksikam .
tadbrahma camrtarh sukram sa gatirloka eva sah ..

athanyatrapyuktam

nidrevantarhitendriyah suddhitamaya

dhiya svapna iva yah pasyatindriyabile’vivasah
pranavakhyam pranetaram bhartparm vigatanidram
vijarath vimrtyurh visokarh ca so’pi pranavakhyah
praneta bhartpah vigata nidrah vijarah
vimrtyurvisoko bhavatityevam hyaha

§ evam pranamathonkaram yasmatsarvamanekadha .

yunakti yufijate vapi yasmadyoga iti smrtah ..
ekatvam pranamanasorindriyanam tathaiva ca .
sarvabhavaparityago yoga ityabhidhiyate ..

athanyatrapyuktam
yatha vapsu carinah sakunikah
stitrayantrenoddhrtyodare’gnau juhotyevam va va

tanto, ha de meditarse en él en su sede de lailtaron

Y se ha dicho en otro lugar:

“El arco es el cuerpo, Om es la flecha, la mentswepunta. Luego de
hender las tinieblas signadas por la ignorancidlegg a lo que no esta
cubierto por tinieblas. Entonces, después de hadreidido eso que estaba
envuelto (el alma personal) se ve a Brahman, dimstiel como un disco en
llamas, brillante como el sol, vigoroso, mas diatoda oscuridad, el que
brilla en ese sol, en la luna, en el fuego, erldmpago. Entonces, una vez
gue se lo ha visto, se alcanza la inmortalidad.”

Porque se ha dicho: “La meditacid@hyang debe apuntarse a la suprema
realidad fattva) interna pero (antes) a los objetos (el cuerpoQmi, la
mente). Entonces la comprension indistinta se Hetmguible y cuando se
han disuelto las operaciones de la mente, esa dief@aque es testigo sélo
Atman, eso es Brahman, lo inmortal, lo brillantga es la meta y el mundo
(verdadero).”

Y se ha dicho en otro lugar:

“El que tiene a los sentidomdriyas) retraidos como al dormir, y mientras
esta en la caverna de los sentidos (el cuerpajugrellos lo controlen ve,
como en un suefio, con el intelecto mas puro allgoeanPranava(Om),

el conductor, de forma resplandeciente, insomiee lde vejez, libre de
muerte, libre de desdicha, a él pueden llamBrimava(Om), y se vuelve
un conductor, brillante, insomne, libre de vejéarel de muerte, libre de
desdicha.”

Porque dicen: “Como uno se une asprana (aliento), al sonido Omy a
este universo en su multiplicidad, o porque estasen (a él), por eso este
(proceso de meditacién) se llanfaga (unién). La unidad del aliento, la
mente y los sentidos, y el abandono de toda idedbidava)es lo que
llamanYoga”

Y se ha dicho en otro lugar:

“Asi como el cazador luego de pescar con la redsahbbitantes de las
aguas los ofrece (en sacrificio) al fuego de sotwe asi estogranasluego
de que fueron pescados con el Om son ofrecidosd frego inmaculado
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khalvimanprananomityanenoddhrtya anamaye’gnau
juhoti

atastaptorvivaso’tha yatha taptorvi
sarpistrnakasthasamsparsenojjvalatityevam va va
khalvasavapranakhyah pranasamsparsenojjvalati
atha yadujjvalatyetadbrahmano riiparm caitadvisnoh
paramam padam caitadrudrasya
rudratvametattadaparimitadha catmanar vibhajya
purayatimar lokanityevarm hyaha

§ vahnesca yadvatkhalu visphulingah
stiryanmayiikhasca tathaiva tasya pranadayo
vai punareva tasmad  abhyuccarantiha
yathakramena ..

athanyatrapyuktam

brahmano va vaitattejah parasyamrtasyasarirasya
yaccharirasyausnyamasyaitadghrtamathavih san
nabhasi nihitarm
vaitadekagrenaivamantarhrdayakasam vinudanti
yattasya jyotiriva sampadyatiti atastadbhavam
acirenaiti bhimavayaspindam nihitarm
yatha’cirenaiti bhiimitvam
mrdvatsamsthamayaspindam yathagnyayaskaradayo
nabhibhavanti pranasyati cittarh tathasrayena
sahaivamityevar hyaha

§ hrdyakasamayarh kosamanandam paramalayam .
svarh yogasca tato’smakam tejascaivagnisiiryayoh

athanyatrapyuktam
bhiitendriyarthanatikramya tatah pravrajyajyam

(de Brahman). Por eso, (Atman) es como un recipieatiente (lleno de
manteca clarificada) porque asi como se enciendendateca en el
recipiente calentado al tocarla con hierbas (eridesyl o tizones, asi este
ser al que se llamaAprand (Atman) se enciende cuando lo tocan los
pranas.Y eso que se enciende, que es la forma (manifidst&rahman, es
la sede suprema de Vishnu, es la Rudreidad misnfrudes, y dividiendo
su Atman en interminables partes llena estos muhdos

Porque se dice: “Como las chispas del fuego, casdok rayos del sol, asi
suspranasy demas salen una y otra vez de él en su ordenopagpi en la
tierra.”

Y se ha dicho en otro lugar:

“El calor del cuerpo es el calor del supremo, irt@pincorpéreo Brahman.
Y este cuerpo es la manteca clarificada (derransdme él, y asi se
enciende ese calor de Brahman, que de otro moitwisible). Entonces, al
manifestarse se lo sitla (primero) en el espaakagha (del corazon).
Luego por concentraciéon se elimina ese espacio epi@ dentro del
corazon, de modo que es como si (s6lo) su luz ejease con lo que el
adorador se identifica sin tardanza con esa luz.cémo sin tardanza se
convierte en tierra una bola de hierro si se leodigp en tierra, y una vez
gue se ha vuelto un terron de barro ya nada pubdear con ella los
herreros ni el fuego, asi desaparece (sin tarddazajente junto con su
soporte.”

Porque se dice: “La envoltura formada por el esp@kashd del corazon,
bienaventuranza, supremo refugio, eso es lo nyesteoes nuestra meta, y
es el calor y el brillo del fuego y del sol.”

Y se ha dicho en otro lugar:
“Luego de dejar atras los elementos (densos, elsagrpo), losndriyasy
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dhrtidandam dhanurgrhitva’nabhimanamayena
caivesuna tam brahma dvarapararh nihatyadyam

sammohamauli trsnersyakundali
tandriraghavetryabhimanadhyaksah krodhajyam
pralobhadandarm dhanurgrhitvecchamayena
caivesunemani khalu bhiitani hanti

tamm hatvomkaraplavenantarhrdayakasasya param
tirtvavirbhiite antarakase
Sanakairavataivavatakrddhatukamah samvisatyevam
brahmasalam viset tatascaturjalam brahmakosam
pranudet gurvagameneti

atah suddhah piitah stinyah $anto’prano
niratma’nanto’ksayyah sthirah §asvato’jah svatantrah
sve mahimni tisthati atah sve mahimni tisthamanam
drstva’vrttacakramiva saficaracakramalokayati
ityevarm hyaha

§ sadbhirmasaistu yuktasya nityamuktasya dehinah
anantah paramo guhyah samyagyogah pravartate ..
rajastamobhyar viddhasya susamiddhasya dehinah
putradarakutumbesu saktasya na kadacana ..

evamuktva’'ntarhrdayah Sakayanyastasmai
namaskrtva’naya brahmavidyaya rajan brahmanah
panthanamariidhah putrah

prajapateriti santosarn dvandvatitiksam santatvarn
yogabhyasadavapnotiti

etadguhyatamarh naputraya nasisyaya nasantaya

sus objetos (como algo que ya no nos pertenedaggp de tomar el arco
cuya vara es la firmeza y cuya cuerda es el asuetig tras derribar con la
flecha que es la ausencia de egoisamalphimang, el guardian primero de
las puertas de BrahmanPorque si el hombre mira al mundo con egoismo,
entonces se calza la diadema de la pasion, loseuees de la codicia y la
envidia y la vara de la pereza, el suefio y el ppocpegmpuiia ese arco cuya
cuerda es la célera y cuya vara es la lujuria,i ylestruye a todos los seres
con la flecha hecha de los desephkiego de matarlo, con el bote que es el
sonido Om cruza al otro lado del espacikasha del corazén y cuando ese
espacio se le revela (como Brahman), entra en klciBade Brahman
lentamente, como un minero que busca mineralea erirla. Luego de eso,
gue con la doctrina de su maestro logre atravasagrvolturas de Brahman
hechas de cuatro redes (lksshas:el de alimento, el dgrana, el de
pensamiento y el de entendimiento, hasta que llagaetltima envoltura,
de bienaventuranza e identidad con Brahman). Easynpuro, limpio,
vacio, pacifico, sin alien-to, sin cuerpo, sin feas, firme, perdurable,
nonato e independiente, se yergue en su propiaegary luego de haber
visto (a Atman), erguido en su propia grandeza naireueda del mundo
como (el que bajé del carro) mira el girar de weda.”

Porque se ha dicho: “Si se mantiene egagladurante seis meses y esta
completamente libre (del mundo exterior), entoreegesarrolla efoga
(unién) completo que es infinito, supremo y ocuRero si aln hieren al ser
encarnado la pasién y la oscuridagjds y tamag y esta apegado a esposa,
hijos y hogar, entonces jamas alcanzgdgacompleto).”

Después de que Sakayanya dijera aquello absorsu aorazén, (el rey
Brihadratha) se incliné ante él y (el sabio) dijo:

- Oh rey, por medio de esBrahmavidyatransitaron los hijos de Prajapati
(los Valakhilyas) por la senda de Brahman. Porr&ctra delyogael ser
humano logra contentamiento, aguante frente a &wsspde opuestos y
tranquilidad. Que nadie predique esta doctrinaetisima a quien no sea su
hijo o su discipulo, y que no tenga la mente peaifSélo puede otorgarse
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kirtayediti ananyabhaktaya sarvagunasampannaya
dadyat ..

Om sucau dese sucih sattvasthah sadadhiyanah
sadvadi

saddhyayi sadyaji syaditi . atah sadbrahmani
satyabhilasini nirvrttyo’nastatphalacchinnapaso
nirasah paresvatmavadvigatabhayo
niskamo’ksayyamaparimitarh sukhamakramya
tisthati . paramam vai Sevadheriva
parasyoddharanarh yanniskamatvam . sa hi
sarvakamamayah
puruso’dhyavasayasankalpabhimanalifigo baddah .
atastadviparito muktah

. atraika ahurgunah

prakrtibhedavasasadhyavasayatmabandham upagato.

adhyavasayasya dosaksayaddhi moksah manasa
hyeva pasyati manasa srnoti kamah safikalpo
vicikitsa sraddha’sraddha
dhrtiradhrtirhrirdhirbhirityetatsarvam mana eva

gunaughairuhyamanah kalusikrtascasthirascalo
lupyamanah sasprho vyagrascabhimanitvam
prayata iti aharh so mamedamityevam manyamano
nibadhnatyatmanatman jaleneva khecarah. atah
puruso’dhyavasayasankalpabimanalifigo baddah
atastadviparito muktah tasmanniradhyavasayo
nihsaikalpo nirabhimanastisthet
etanmoksalaksanam esatra brahmapadavi eso’tra

al que es devoto exclusivo, y que esté dotado dastdas cualidades
(necesarias).

iOm! Que se fije en lugar limpio, que sea limpidiryne ensattva, que
estudie la verdad, que diga la verdad, que medita @erdad y que haga
sacrificio a la verdad. Desde entonces, se coweviemt otro; al recibir en
recompensa a Brahman se escinden sus grilleteynmaibe esperanzas, ni
miedo de otros mas que de si mismo; no concibeodegetras lograr la
felicidad imperecedera e infinita, queda bendecielo el verdadero
Brahman, que anhela hombres verdaderos. Por asj e@usencia de
deseos es el mejor premio que se pueda llevar ejelr resoro (Brahman).
Porque el hombre lleno de todo deseo, signado @®rquereres, las
elucubraciones y el orgullo, es un esclavo, perquel es lo contrario, es
libre.

Al respecto dicen unos que son tamaslas que segun las diferencias de
naturaleza (adquiridas en previas existenciagjuashacen que la voluntad
se auto-esclavice; y que la liberacion sucede auancelimina ese defecto
de la voluntad. (Pero no es esta nuestra opinige$ faunque se las llame
gunas intelecto obuddhi manaso menteahamkarao egoismo, no es la
mente la que actla sino que como instrumento) e$acmente con lo que
se ve, es con la mente con lo se que escuchapydayle llamamos deseo,
elucubracién, duda, fe e incredulidad, certeza eerteza, modestia,
pensamiento o temor, todo eso no es mas que l&nidevado por las olas
de las cualidades, oscurecido por su imaginaci@estable, voluble,
incapacitado, lleno de deseos, vacilante, (el c@e)en el egoismo y cree
“Yo soy tal”, “Esto es mio” y pensando asi se atsi anismo al cuerpo,
como un pajaro a la red. Por eso el hombre sigpaddos quereres, las
elucubraciones y el orgullo es un esclavo, perquel es lo contrario, es
libre. Por lo tanto, que el hombre se quede simegas, sin elucubraciones
y sin orgullo; esta es la marca de la libertad, essel camino que lleva a
Brahman, esa es la apertura de la puerta, y popa#iara a la otra orilla de
la oscuridad. Alli quedan aplacados todos los desilorespecto citan (un
verso): “Cuando los cinco instrumentos de conoaitoig/ la mente quedan
quietos, y cuando el intelecto no fluctla, a emmédn el estado supremo.”
Luego de decir aquello, Sakayanya qued6 absortu@mrazon. Entonces
Marut (el rey Brihadratha), tras inclinarse ante &enerarlo debidamente,
luego de haber hecho lo que hay que hdkeeta kretya)se marché
contento por el sendero del norte, pues no haydatenir alla por senderos
laterales. Esta es la senda de Brahman. Luego rifelalpuerta solar, se
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dvaravivaro’nenasya tamasah param gamisyati . atra
hi sarve kamah samahita ityatrodaharanti
§ yada paficavatisthante jiianani manasa saha
buddhisa na vicestate tamahuh paramam gatim ..
etaduktvantarhrdayah sakayanyastasmai namaskrtva
yathavadupacari krtakrtyo maruduttarayanam gato
na hyatrodvartmana gatih eso’tra brahmapathah
saurarh sdvaram bhittvorddhvena vinirgata
ityatrodaharanti

§ ananta rasmayastasya dipavadyah sthito hrdi .
sitasitah kadrunilah kapila mrdulohitah ..
trdhvamekah sthitastesam yo bhibhitva
stiryamandalam .  brahmalokamatikramya tena
yanti param gatim ..
yadasyanyadrasmisatamiirdhvameva vyavasthitam

tena devanikayanam svadhamani prapadyate ..
ye naikartipascadhastadrasmayo’sya mrduprabhah .
iha karmopabhogaya taih samsarati so’vasah .
tasmatsargasvargapavargaheturbhagavanasavaditya
iti ..

kimatmakani va etanindriyani pracarantyudganta
caitesamiha ko niyanta vetyaha .
pratyahatmatmakanityatma hyesamudganta
vapsaraso bhanaviyasca maricayo nama

atha paficabhih rasmibhirvisayanatti katama atmeti
yo’yam suddhah pitah stinyah santadilaksanoktah
svakairlingairupagrhyah
tasyaitallingamalingasyagneryadausnyamavistam
capam yah sivatamorasa ityeke . atha vaksrotram

elevo a las alturas y se marcho. Y al respecto:citafinitos rayos (adis)
tiene Atman que habita en el corazén como una léEanp&gros y blancos,
marrones y azules, cobrizos y rojos. Uno de ekbsishumnaya hacia
arriba, atravesando el orbe solar; luego de halsado de largo el
Brahmaloka, por él se va hacia la meta suprema.dias cien rayos
ascienden también, y por ellos el adorador alcEsemansiones propias de
los diferentes grupos de dioses. Pero hay otrassrayanifiestos de color
opaco que llevan hacia abajo, y por ellos el hontangsita una y otra vez
(samsarai por aqui, impotente, para gozar de los frutosuke acciones.
Por eso se dice que el santo Aditya (el sol) esacalesarga, svargay
upavarga: de nuevos nacimientos (para quienes no lo venedah)cielo
(para los que lo adoran como un dios) y de la ditién (para los que lo
veneran como Brahman).

- ¢De qué naturaleza son los 6rganos sensoriosejeateriorizan (hacia
sus objetos)? ¢ Quién los hace salir, 0 quién teEne®

- Su naturaleza es Atman; el que los hace salosadtiene es Atman, y
también lasapsaras(los objetos sensibles que provocan la tentacidoyy
rayos solares (y demas deidades que presidenrtdas).

- Si Atman devora a los objetos mediante los cirmyps (los érganos
Sensorios) ¢quién es entonces Atman?

- Ese al que se ha caracterizado como “Puro, limpazio, tranquilo,

etcétera, al que hay que captar en forma indepstedie través de sus
propios signos peculiares.” Unos dicen que el sidacese que no tiene
signo es lo mismo que el penetrante calor es pdteego, o que el sabor
purisimo es para el agua. Unos dicen que es ehhabbido, la vista, la



24.

25.

caksurmanah prana ityeke,
atha buddhirdhrtih smrtih prajiia tadityeke

atha te etasyaivarh yathaiveha
bijasyankuravathadhtimarcirvisphulinga ivagnesceti
atrodaharanti

§  vahnesca yadvatkhalu visphulingah

siiryanmayiikhasca tathaiva tasya .
pranadayo vai punareva tasma\-

dabhyuccarantiha yathakramena ..

tasmadva etasmadatmani sarve pranah sarve lokah
sarve vedah

sarve devah sarvani ca bhiitanyuccaranti
tasyopanisatsatyasya satyamiti

atha yathardraidhagnerabhyahitasya prthagdhiima
niscarantyevam va etasya mahato

bhiitasya nihsvasitametadyadrgvedo yajurvedah
samavedo’tharvangirasa itihasah

puranam vidya upanisadah slokah
siitranyanuvyakhyanani

vyakhyananyasyaivaitani visva bhitani

paficestako va eso’gnih samvatsarah tasyema istaka
yo

vasanto grismo varsah saraddhemantah sa
sirahpaksasiprcchaprstavan eso’gnih purusavidah
seyam prajapateh prathama citih

karairyajamanamantariksamutksioptva vayave
prayacchat prano vai vayuh prano’gnistasyema
istaka yah prano vyano’panah samana udanah sa
sirahpaksasiprsthapucchavaneso’gnih

mente, el aliento. Unos dicen que es el inteldatogtencion, la memoria,

la intuicion. Ahora bien, todos estos son signosAttean tanto como en

este mundo los brotes son signos de las semillas,homo, la luz y las

chispas lo son del fuego. Y al respecto citan ées®rsos): “Como las

chispas del fuego, y los rayos del sol, asi unag/ @z salen de él aqui en
el mundo supranasy demas.”

De este mismo Atman, salen todos pwanas (la palabra, etc.) todos los
mundos, todos los Vedas, todos los dioses y t@as)istencias que estan
en él. Swpanishad(doctrina revelada) es “Verdad de lo veridico”.ofdy
asi como de la hoguera de lefia hUmeda salen nubdsirdo (aunque
pertenezcan al fuego), de esa gran Existenciadoaesihalado todo lo que
es el Rig Veda, el Yajur Veda, el Sama VedaAt&rvansde Angiras, las
epopeyas ifihasa), las historias durang, la doctrina (ceremonial), los
upanishad los versos (dispersos en lopanishad, los aforismos, las
glosas y las explicaciones; suyas son todas estas.c

Este fuego (Garhapatya) de cinco ladrillos es el afisus ladrillos son la
primavera, el verano, las lluvias, el otofio y &iénno, y es por ellos que el
fuego tiene una cabeza, dos costados, un centra cala. Esta tierra (el
fuego Garhapatya) es el primer monticulo sacrificia Prajapati, que
conoce al Purusha (&lirag). Este le presenta el sacrificador a Vayu (el
viento) levantdndolo con las manos hacia el ci@lse Vayu es Prana
(Hiranyagarbha). Prana es Agni (el fuego Dakshinagrsus ladrillos son
los cinco alientos vitalegrana, vyana, apana, samagaudang y es por
ellos que el fuego tiene una cabeza, dos costadantro y una cola. Esta
atmoésfera (el fuego Dakshinagni) es el segundo imot sacrificial de
Prajapati, que conoce al Purusha. Le presenta ceifisador a Indra,
levantandolo con las manos hacia el cielo. EsealedrAditya (el Sol). Ese
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purusavidastadidamantariksam prajapaterdvitiya
citih

karairyajamanarh divamutksiptendraya prayacchat
asau va aditya indrah saiso’gnih tasyema istaka
yadrgyajuh samatharvangirasa itihasam puranam sa
sirahpaksasipucchaprsthavaneso’gnih purusavidah
saisa

dyauh prajapatestrtiya citih

karairyajamanasyatmavide’vadanam karoti
yathatmavidutksipya brahmane prayacchat
tatranandi modi bhavati

prthivigarhapatyo’ntariksar
daksinagnirdyaurahavaniyah

tata eva pavamanapavakasucaya aviskrtametenasya
yajiam yatah pavamanapavakasucisamghato hi
jatharah tasmadagniryastavyah cetavyah
stotavyo’bhidhyatavyah

yajamano havirgrhitva devatabhidhyanamicchati

§ hiranyavarnah sakuno hrdyaditye pratisthitah
madgurhamsastejovrsah so’sminnagnau yajamahe
iti

capi mantrartham vicinoti . tatsaviturvarenyam
bhargo’syabhidhyeyam

yo buddhyantastho dhyayiha
manahsantipadamanusaratyatmanyeva
dhatte’treme sloka bhavanti

Indra es el Agni (el fuego Ahavaniya), y sus lddsilson el Rig, el Yajur, el

Saman, lodAtharvansde Angiras, las epopeyas e historias, y es pos ell
gue el fuego tiene una cabeza, dos costados, o genna cola. Este cielo

(el fuego Ahavaniya) es el tercer monticulo sagidfi de Prajapati, que

conoce al Purusha. Con las manos presenta alisaddf al Conocedor de
Atman (Prajapati), entonces el Conocedor de AtrndeManta y lo presenta
ante Brahman, y alli queda lleno de felicidad gdke

La tierra es el fuego Garhapatya; la atmosfera éisego Dakshinagni, el
cielo es el fuego Ahavaniya, y por lo tanto ellos gl Pavamana (puro), el
Pavaka (purificador) y el Suchi (brillante). Pdiosl(por las tres deidades,
Pavamana, Pavaka y Suchi), se manifiesta el saor{iile los tres fuegos,
el Garhapatya, el Dakshina y el Ahavaniya). Y coshduego digestivo
también es un compuesto de Pavamana, Pavaka y, focléso ese fuego
debe recibir ofrendas, hay que disponer sus ladrithay que elogiarlo y
hay que meditar en él. El sacrificador, cuandodmato la ofrenda desea
realizar su meditacion en la deidad:

“El pajaro de color de oro mora en el coraz6n yekmsol; a ese pajaro
zambullidor, a ese cisne, fuerte en su esplendét,la adoramos en este
fuego.”

Luego (de recitar el verso,) descubre su sig-rdfica saber que hay que
meditar en el adorable esplendor de Savitri (6l gaé reside dentro de su
mente buddh) y que es quien alli piensa. Entonces alcanzaigarlde
reposo de la mente, y la sostiene en Atma (en smoji Al respecto
existen las siguienteshlokas:

1. "Al igual que el fuego sin combustible se aquieh su lugar, asi los
pensamientos, al cesar toda actividad, se asientan lugar.

2. "Incluso en una mente que ama la verdad y quddha descansar en su
lugar, cuando es engafada por los objetos de fi&igg, surge el error
proveniente de (anteriores) acciones.

3. "Pues son precisamente los pensamientos (Iesuctas de) el ciclo del



§ 1 yatha nirindhano vahnih svayonavupasamyate
tatha vrttiksayaccittam svayonavupasamyate .

2 svayonavupasantasya manasah satyakamatah
indriyarthavimtidhasyanrtah karmavasanugah .

3 cittameva hi sahsaram tatprayatnena sodhayet
yaccittastanmayo bhavati guhyametatsanatanam

4 cittasya hi prasadena hanti karma subhasubham
prasannatmatmani sthitva
sukhamavyayamasnute .
5 samasaktam yatha cittarh jantorvisayagocare
yadyevam brahmani syattatko na mucyeta
bandhanat .
6 mano hi dvividham proktarh suddham
casuddhameva ca
asuddharh kamasamparkat suddham
kamavivarjitam .
7 laya vikseparahitam manah krtva suniscalam
yada yatyamanibhavar tada tatparamam padam

8 tavanmano niroddhavyam hrdi yavatksayam
gatam

etajjianam ca moksarh ca sesanye
granthavistarah .
9 samadhinirdhautamalasya cetaso
nivesitasyatmani yatsukham bhavet

na Sakyate varpayiturn gira tada svayar
tadantahkaranena grhyate .
10 apamapo’gniragnau va vyomni vyoma na
laksayet

evamantargatam yasya manah sa parimucyate .
11 mana eva manusyanar karanam
bandhamoksayoh

renacer $amsard; por eso el hombre debe luchar para purificatlosque
uno piensa, en eso se convierte: éste es el setestm.

4. "Mediante la serenidad de los pensamientosis@mtodas las acciones,
propicias o infaustas. Afirmado en Atman, con urenta &tmar serena,
se obtiene la felicidad imperecedera.

5. "Si el pensamiento estuviera fijo en Brahman @dmesta en las cosas
de este mundo, ¢quién no quedaria libre de ataduras

6. "La mente, dicen, es de dos clases, pura o empoapura la que tiene
pensamientos con deseo, pura la que esta libribkode e

7. "Cuando un hombre, habiendo liberado su menta déstraccion y las
oscilaciones la vuelve perfectamente quieta, leyestado sin-mente, que
es el estado supremo.

8. "(La mente) debe ser contenida en el corazéitahgise llegue a su
disolucion; esto es el conocimiento, esto es larfdd: el resto son
extensiones de los nudos (que nos atan a la vida).

9. "La felicidad de una mente quea sido lavada de toda impureza con el
samadhiy ha entrado dentro de Atman no puede ser desmitgalabras;
s6lo puede ser sentida con el progpmahkarangla mente).

10. "Agua de agua, fuego de fuego, éter de éteieqpauede distinguir; de
igual modo un hombre que ha introducido su mentel éspiritu, alcanza
la liberacion.

11. "So6lo la mente es la causa de la ataduraipdetdd del ser humano; si
se apega a los objetos, esclaviza; sin ellos diber

Por eso, los que no ofrecenfgnihotra(como se describio recién), que no
arman los fuegos (con los ladrillos que se desmobi antes), que son
ignorantes (de que la mente caussaghsard, que no meditan (en Atman a
través del orbe solar), se ven impedidos de recdedaede celestial de
Brahman. Por eso debe recibir oblaciones ese fudsie armarse con los
ladrillos, se lo debe elogiar y meditar en él.
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bandhaya visayasamgim mokso nirvisayam
smrtam .
ato’nagnihotryanagnicidajiianabhidhyayinam
brahmanah
padavyomanusmaranarh viruddham
tasmadagniryastavyah cetavyah
stotavyo’bhidhyatavyah

namo’gnaye prthivi ksite lokasmrte lokamsmai
yajamanaya dhehi

namo vayave’ntariksaksite lokasmrte lakamasmai
yajamanaya dhehi

nama adityaya diviksite lokasmrte lokamasmai
yajamanaya dhehi

namo brahmane sarvaksite sarvasmrte sarvamasmai
yajamanaya dhehi

hiranmayena patrena satyasyapihitam mukham
tattvam pusannapavrnu satyadharmaya visnave
yo’sa aditye purusah so’sa aham esa ha vai
satyadharmo yadadityasya adityatvarm tacchuklam
purusam alingam nabhaso’ntargatasya
tejasorn’samatrametadyadadityasya madhya ivety
aksinyagnau caitadbrahmaitadamrtametadbhargah
etatsatyadharmo nabhaso’ntargatasya

tejasorh.asamatrametadyadadityasya madhye amrtarm

yasya hi somah prana va apyayarnkura
etaqdbrahmaitadamrtametadbhargah
etatsatyadharmo

nabhaso’ntargatasya tejaso’msamatram
etadyadadityasya madhye
yajurdipyatyaumapojyotiraso’mrtambrahma
bhiurbhuvah svarom .

§ astapadam Sucirh harhsarh tristitramanumavyayam
dvidharmo’ndham tejasendham sarvam

Reverencias, Agni, que habitas en la tierra y nmetag tu mundo.
Concédele ese mundo a este adorador tuyo.

Reverencias, Vayu, que habitas la atmdsfera y rdasetu mundo.
Concédele ese mundo a este adorador tuyo.

Reverencias, Aditya, que habitas el cielo y recaeitd mundo. Concédele
ese mundo a este adorador tuyo.

Reverencia a Brahman, que habita en todas patestoglo lo recuerda.
Conceda él todo a este adorador suyo.

Por una tapa de oro esta cubierta la boca de Idadero (Brahman);
destapala, Pushan, (el sol) para que podamos iekeerdadero, el que
todo lo penetra (Vishnu).

Ese espiritu que esta en el sol, ése soy yo. asaes lo verdadero es la
Solaridad del Sol, eso que es brillo, espiritusgymo, (apenas) una porcién
de la luz que impregna el éter, que esta en elavaalisol, por asi decir, y
en el ojo y en el fuego. Eso es Brahman, eso esrtatidad, esplendor. Ese
es el verdadero, (apenas) una porcién de la luzmgpeegna el éter, que
esta en el medio del sol, lo inmortal del cual sztnfios Soma (la luna) y
Prana (los alientos vitales). Eso es Brahman, €goneortalidad, esplendor.
Ese el es verdadero, (apenas) una porcion de lguezmpregna el éter,
gue brilla en el medio del sol en forma de Yajsto @s como el Om, como
agua, luz, esencia, inmortalidad, Brahman, Bhugvgh, Svar, Om.

“El que ve al de ocho pies, el brillante, el ciseé,de tres hilos, el
infinitamente pequefio, el imperecible, ciegodharma y adharma
encendido de luz, lo ve todo.”

(Apenas) una porcion de la luz que impregna el gtarlos dos rayos que
surgen del centro del sol. Ese es el conocedao(glel verdadero. Ese es
el Yajus, es el calor, es Agni (fuego), es Vayeiftn), egprana es agua,
es la Luna, es brillo, es inmortalidad, es la fzddiin de Brahman, es el
océano de luz. En ese océano, el sacrificadorsselge como la sal, y esa
es la unidad con Brahman, pues alli todos los deggedan cumplidos.

Y al respecto citan:
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pasyanpasyati

nabhaso’ntargatasya
tejaso’nsamatrametadyadadityasya madhye uditva
mayukhe bhavata etatsavitsatyadharma
etadyajuretattapa etadagniretadvayuretatprana
etadapa etaccandrama etacchukrametadamrtametad
brahmavisayametadbhanurarnavastasminneva
yajamanah saindhava iva vliyanta esa vai
brahmaikatatra hi sarve kamah samahita
ityatrodaharanti

amsudharaya ivanuvateritah
samsphuratyasavantargah suranam yo haivamvitsa
savit sa dvaitavit saikadhametah syattadatmakasca
ye vindava ivabhyuccarantyajasram
vidyudivabhrarcisah parame vyoman te’rciso vai
yasasa asrayavasajjatabhirtipa

iva krsnavartmanah

dve va va khalvete brahmajyotiso ripake
santamekarh samrddham caikam atha yacchantam
tasyadhararh kham atha yatsamrddhamidam
tasyannam
tasmanmantrausadhajyamisapurodasasthalipakadibhi
ryastavyamantarvedyamasnyavasistairannapanaiscas
yamahavaniyamiti matva tejasah samrddhyai
punyalokavijityarthadyamrtatvaya catrodaharanti
agnihotram juhuyatsvargakamo
yamarajyamagnistomenabhiyayati
somarajyamukthena siiryarajyarm sodasina
svarajyamatiratrena
prajapatyamasahasrasamvatsarantakratuneti

1% Es una forma de preparar el arroz cocido.

“Igual que la lampara con la suave brisa, brillayeé vive dentro de los
luminosos $urag. El que esto conozca es el conocedor; él conace |
dualidad (entre el Brahman superior y el Supremdjego de lograr la
unidad, se identifica con ella. Aquellos que sevaie en numero
interminable, como gotas de rocio (del mar), coo®rklampagos de luz
gue hay en las nubes del altisimo cielo, cuandss élan entrado en la luz
de la gloria (Brahman), aparecen como otras tdatggias en la senda del
fuego.”

Dos son las manifestaciones de la luz de Brahma:esntranquila, la otra
movediza. De la tranquila, el sostén es el é&ed)( el de la movediza es el
alimento. Por lo tanto, debe ofrecerse sacrifieida( primera) en el altar
doméstico con himnos, hierbas, manteca clarificadaine, tortas,
sthalipaka® y otras cosas; a la segunda con carne y bebidpigsrde los
grandes sacrificios) que se vierten en la bocagymia boca es el fuego
Ahavaniya, y esto se hace para aumentar nuestimr wgrporal, para
alcanzar el mundo del mérito y por la inmortalidxdal respecto citan:
“Que el que anhela el cielo ofrezcaAgnihotra Con unAgnihotragana el
reino de Yama, con &lktha el reino de Soma; con el sacrificodashi
el reino de Surya; con el sacrificistiratra, el reino de Indra; con los
sacrificios (que comienzan con el sacrificio deednoches y) que terminan
con el sacrificio de mil afios, el mundo de Prajagasi como la lampara
arde mientras el recipiente que tiene la mechalkesté de aceite, estos
dos, Atma y el brillante sol perduran en tantowsJo (del mundo) y el que
lo habita sigan juntos”.
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§ vartyadharasnehayogadyatha dipasya samsthitih .
antaryandopayogadimau sthitavatmasici tatha ..

Tasmadomityanenaitadupasitaparimitam
tejastattredhabhihitamagnavaditye

prane’thaisa nadyannabahumityesagnau
hutamadityarm gamayati ato yo raso’sravat sa
udgitham varsati teneme pranah pranebhyah praja
ityatrodaharanti

yaddhaviragnau hiiyate tadadityam gamayati
tatsiiryo rasmibhirvarsati tenannam bhavati
annadbhitanamutpattirityevam hyaha

§ agnau prastahutih samyagadityamupatisthate .
adityajjayate vrstirvrsterannarh tatah prajah ..

agnihotram juhvano lobhajalam bhinatti atah
sammohar chitva na krodhanstunvanah
kamamabhidhyayamanastatascaturjalam
brahmakosam bhindadatah paramakasamatra hi saura
saumyagneyasatvikani mandalani bhittva tatah
suddhah

sattvantarasthamacalamamrtamacyutam dhruvarm
visnusamjilitam sarvaparam dhama
satyakamasarvajiiatvasamyuktam svatantram
caitanyam sve mahimni tisthamanam pasyati
atrodaharanti

§ ravimadhye sthitah somah somamadhye hutasanah

tejomadhye sthitarn sattvarm sattvamadhye
sthito’cyutah ..

Por lo tanto, que el hombre realice esas cerem@o@aenzando) con el

Om. Su esplendor es interminable, y se declaraegueiple: en el fuego

(del altar), en el sol (la deidad) y enpeana (del adorador). Ahora bien,

ese es el canal para alimentar el alimento, que hae lo ofrecido en el

fuego ascienda al sol. La savia que brota deladi’é con el sonido de los
himnos. Por ella es que hayanas de alli viene la descendencia. Y al
respecto citan:

“La ofrenda que se ofrece en el fuego va al sadpkla hace llover con sus
rayos; asi viene el alimento y del alimento, elimé&nto de los seres

vivos.”

Porque se dice: “La oblacién que se ofrece comeetde al fuego va al sol,

del sol viene la lluvia, de la lluvia el alimenjode éste las criaturas.”

El que ofrece eAgnihotra desgarra la red de la codicia. Corta con toda
ilusién, nunca aprueba la cdlera, medita en un sfdseo (el de la
liberacion), traspasa la envoltura de Brahma cencsiatro redes y de alli
entra en el espaci@Kashg; pues luego de haber atravesado las (cuatro)
esferas (del Sol, la Luna, el fuego y la bondadhiédndose purificado
contempla a esa conciencia que soOlo de si depeRdghnian), que
permanece en su propia grandeza, que habita eankdad, inamovible,
inmortal, indestructible, firme, que lleva el nomkae Vishnu, la morada
suprema, llena de amor a la verdad y de omniseaielical respecto citan:

“En el medio del sol esta la luna, en medio deitelel fuego, en medio del
fuego la bondad, en medio de la bondad, el Eteknbyuta).”

Luego de meditar en aquel que mide el ancho deulgapdentro de la
extension (del corazén) en el cuerpo, que es mgisepe que lo pequerio,
logra la naturaleza de lo Altisimo; alli quedan plidos todos los deseos.
Y al respecto citan:

“Tiene el ancho de un pulgar dentro de la extengd®el corazon) del
cuerpo, semejante a llama de lampara que arde dtresoveces, el
glorificado Brahman, el gran Dios, que ha entradtoelos los mundos.”



sarfrapradesangusthamatramanorapyanvayarn
dhyatvatahparamatam gacchati atra hi sarve kamah
samahita iti atrodaharanti

§ angusthapradesasariramatram
pradipapratapavadvistridha hi
tadbrahmabhistilyamanam maho devo
bhuvananyavivesa.

Om namo brahmane namabh ..

1ti sasthah prapathakah ..

agnirgayatram trivrdrathantaram vasantah prano
naksatrani vasavah purastadudyanti tapanti varsanti
stuvanti punarvisanti antarvivareneksanti
acintyo’miirto gabhiro

gunabhugbhayo nirvrttiryogisvarah

sarvajiio magho’prameyo’nadyantah $riman ajo
dhimananirdesyah sarvasrk sarvasyatma sarvabhuk
sarvasyesanah sarvasyantarantarah

indrastristup pancadaso brhadgrismo vyanah somo
rudra daksinata udyanti tapanti varsanti stuvanti

punarvisanti antarvivarena iksanti

anadyanto aparimito aparicchinno aparaprayojyah
svatantro’lingo’miurto nantasaktirdhata bhaskarah

! También se lo considera un apéndice o Khila.

Om, reverencia, reverencia a Brahman.

Asi fue el sexto Prapathaka

Séptimo Prapathaka

Agni, el (metro) Gayatri, el (himno) Trivrit, el (canto)Rathantara la
primavera, elprana los asterismos, lo¥asus estos por el este nacen,
calientan, elogian (al sol), vuelven a entrar eny é&lesde él miran al
inconcebible, sin forma, profundo, cubierto, innmlado, solido,
insondable, sin cualidades, puro, brillante, goaadel juego de las tres
cualidades, pavoroso, no causado, Sefior del Yogaisoiente, poderoso,
inconmensurable, sin principio ni fin, bienaventlocano nacido, sabio,
indescriptible, creador de todo, alma de todo, dozale todo, sefior de
todo, lo interno de lo interno de todo.

Indra, el (metro)Tristubh el (himno)Panchada-shael (canto)Brihat, el
verano, elVyang Soma, losRudras estos por el sur nacen, calientan,
llueven, elogian (al sol) y vuelven a entrar eryéesde él miran al que no
tiene fin ni comienzo, que es inmensurable, iliditaque no puede otro
moverlo, dependiente de si mismo, sin signo, sirm#& de poder
inacabable, creador, hacedor de la luz.



maruto jagati saptadaso vairlipam varsa apanah
Sukra

adityah pascadudyanti tapanti varsanti stuvanti
punarvisanti antarvivareneksanti
tacchantamasabdamabhayamasokamanandam
trptam

sthiramacalamamrtamacyutam dhruvam
visnusamjilitam sarvaparam dhama

visve deva anustubekavimso vairajah saratsamano
varunah sadhya uttarata udyanti tapanti varsanti
stuvanti punarvisanti antarvivareneksanti
antahsuddhah pitah stnyah $anto’prano
niratmanantah

mitravarunau panktistrinavatrayastrimso
$akvararaivate hemanta §isira
udano’ngirasascandrama tirdhva udyanti tapanti
varsanti stuvanti punarvisanti antarvivareneksanti
pranavakhyam pranetaram

bhariipam vigatanidram vijaram vimrtyum
visokam

sanirahuketuragaraksoyaksanaravihagasarabhebhada
yo’dhastadudyanti tapanti varsanti stuvanti
punarvisanti antarvivareneksanti yah prajfio
vidharanah sarvantaro’ksarah suddhah piitah
bhantah ksantah santah

esa hi khalvatmantarhrdaye aniyaniddho’gniriva
visvarlipo’syaivannamidarm sarvamasminnota imah
prajah esa atmapahatapapma vijaro
vimrtyurvisoko’vicikitso’vipasah satyasafkalpah
satyakamah esa paramesvarah esa bhiitadhipatih

2 Un animal mitologico de ocho patas, capaz de matar leones.

Los Maruts el (metro)Jagati el (himno)Saptadashael (canto)Vairupa,

la estacion de la lluvia, é\pana Sukra, losAdityas estos por el oeste
nacen, calientan, llueven, elogian (al sol) y vaela entrar en él, y desde él
miran al que es tranquilo, insonoro, sin pena, gozaatisfecho, firme,

inmovil, inmortal, eterno y verdadero, la supremarada que lleva el

nombre de Vishnu.

Los Visvedevas el (metro) Anustubh el (himno) Ekavimsa el (canto)
Vairaga el otofio, el[Samana Varuna, losSadhyas estos por el norte
nacen, calientan, llueven, elogian (al sol) y vaala entrar en él y desde él
miran al que es interiormente puro, purificadorgiva(no desarrollado),
tranquilo, carente de aliento, carente de Atmayininable.

Mitravaruna, el (metro)Pankti los (himnos)Trinavatrayastrimsas las
(cancionesBSakvara-raivatasla estacion nivosa y del rocio, @tlang los
Angirasas la Luna: estos arriba nacen, calientan, llueetsgian (al sol) y
vuelven a entrar en él, y desde él miran al quedr@Pranava(Om), el
conductor, efigie de la luz, insomne, sin vejea,rsuerte y sin pesares.

Shani (Saturno), Rahu y Ketu (nodos ascendentesgedeente de la Orbita
lunar), las serpientesakshasasy yakshas hombres, avessharabhag?
elefantes, etc., abajo nacen, calientan, llueviegjan (al sol) y vuelven a
entrar en él, y desde él miran al que es sabimyeimantiene a las cosas en
su lugar correcto, el centro de todo, el impereagds puro, el purificador,
el brillante, el paciente, el tranquilo.

Pues tal es precisamente Atma en el interior delzém, mas sutil (que lo
sutil), encendido como un fuego, dotado de todai$damas. Suyo es todo
este alimento, en él estan entretejidas todas esiamiras. Ese Atma
imaginador de verdades, deseador de verdadesilestade pecado, de
vejez, de muerte y de pesar, de hambre y de sedl &&fior altisimo, el



esa bhiitapalah esa setuh vidharanah esa hi
khalvatmesanah sambhurbhavaorudrah prajapatir
visvasrkhiranyagarbhah satyam prano harmsah
sastacyuto visnurnarayanah yascaiso’gnau yascayam

;= = 1t

visvarlipaya satye nabhasi hitaya namah

athedanim jiianopasarga rajanmohajalasyaisa vai
yonih yadasvargaih saha svargasyaisa vatye
purastadukte’pyadhah stambenaslisyanti

atha ye canye ha nityapramudita nityapravasita
nityayacanaka nityar Silpopajivino’tha ye canye ha
purayacaka ayajyayacakah sudrasisyah stdrasca
sastravidvamso’tha ye canye ha
catajatanatabhatapravrajitarangavatarino rajakarmani
patitadayo’thaye canye ha
yaksaraksasabhiitaganapisacoragagrahadinamartham
puraskrtya Samayama ityevam bruvana atha ye
canye ha vrtha kasayakundalinah kapalino’tha ye
canye ha vrtha
tarkadrstantakuhakendrajalairvaidikesu
paristhatumicchanti taih saha na sarhvaset
prakasyabhiita vai te taskara asvargya ityevam hyaha

§ nairatmyavadakuhakairmithyadrstanta hetubhih .
bhramyanloko na janati vedavidyantarantu yat ..

brhaspatirvai sukro bhiitvendrasyabhayayasurebhyah
ksayayemamavidyamasrjat taya

amo supremo de las existencias, el guardian dexlatencias, el dique que
mantiene a cada cosa en su lugar correcto. El, Agmael sefior; es
ciertamente Shambhu, Bhava, Rudra, Prajapati ehadaa del universo,

Hiranyagarbha, lo Cierto, el Prana, el Cisne, eb&pador, el Eterno,

Vishnu Narayana. Y el que esta en el fuego, elagi@& en el corazén vy el
que esta en el sol, son uno y el mismo. Reverentiajue eres todo esto,
de quien son todas las formas, que estas en eldenal éter.

Ahora, Rey, siguen los impedimentos en el cami-&lacdnocimiento. Este
es realmente el origen de la red de confusion:ejukgno del cielo viva
con los que no son dignos del cielo; eso es todogAe se les haya dicho
gue mas adelante hay un bosque, se aferran a ustitsbY con los que
andan siempre de juerga, siempre de viaje, siempliendo, siempre
ganandose la vida con el trabajo, y con los otnas mpendigan en los
pueblos, que hacen sacrificios para aquellos a@ulesno les es permitido
hacer sacrificios, los que se hacen discipuloSddras los Sudrasque
conocen los libros sagrados, los que son malévldesjue usan lenguaje
ruin, los bailarines, los luchadores a sueldo,ni@ndicantes viajeros, los
actores, los que cayeron en desgracia en el sed@tirey y otros que por
dinero pretenden que pueden apartar (las malageiias de) lo¥akshas
Rakshasasfantasmas, duendes, diablos, serpientes, plamatiignos, etc.,
y los que con falsia visten ropas rojas, pendieptealaveras; y los que
intentan seducir haciendo malabarismos con argusdatsos, con meras
comparaciones y falsas razones basandose en l@s:Mzzh todos estos no
hay que vivir. Claramente son ladrones, y no sgnal del cielo. Porque
se ha dicho:

“El mundo, perturbado por las falsas razones gagam a Atman, por las
comparaciones y los argumentos falsos, no sabeesual diferencia entre
los Vedas y la Sabiduria.”

Brihaspati se convirti6 en Sukra y generd ese damento falso para
seguridad de Indra y destruccién de dssiras Con él, ellos muestran que



10.

11.

sivamasivamityuddisantyasivam sivamiti
vedadisastrahimsakadharmabhidhyanamastviti
vadanti ato nainamabhidhiyetanyathaisa
bandhyevaisa ratimatram phalamasya
vrttacyutasyeva narambhaniyetyevarm hyaha

§ diramete viparite visiici avidya ya ca vidyeti jiiata

vidyabhipsiturh naciketasam manye na tva kama
bahavo lolupante ..
§ vidyam cavidyam ca yastadvedobhayar saha .
avidyaya mrtyum tirtva vidyaya amrtamasnute ..
§ avidyayamantare vestyamanah svayarh dhirah
panditam manyamanah .
dandramyamanah pariyanti miidha andhenaiva
niyamana yathandhal ..

devasura ha vai ya atmakama brahmano’ntikam
prayatah tasmai namaskrtvocuh bhagavan
vayamatmakamah sa tvarh no brihiti

atasciram dhyatva’manyatanyatamano vai te’sura
ato’nyatamametesamuktam tadime miidha
upajivanti abhisvanginastaryabhighatino
anrtabhisamsinah

satyamivanrtam pasyantindrajalavadityato
yadvedesvabhihitarm tatsatyam yadvedesiiktarn
tadvidvamsa upajivanti tasmadbrahmano
navaidikamadhiyitayamarthah syaditi

etadva va tatsvartiparn nabhasah khe’ntarbhutasya
yatpararh tejastattredhabhihitamagna aditye prana
etadva va tatsvartpar nabhasah khe’ntarbhutasya
yadomityetadaksaramanenaiva tadudbudhnyati

lo bueno es malo y que lo malo es bueno. Dicendgbemos meditar en la
(nueva) ley que deroga los Vedas y demas librosadag. Pero que nadie
reflexione sobre ese conocimiento falso; es erropeoasi decir, es estéril.
Su recompensa dura apenas mientras dura el ptaweg la de aquel que
pierde su casta (por una noche de amor prohibim)}se intente esta falsa
ciencia, porque se ha dicho:

“Bien opuestos y divergentes son los dos, unavidyay el otro esvidya
Yo (Yama) creo que Nachiketas posee deseady@ pues muchos deseos
no lo han movido.”

“El que conoce al mismo tiempo el conocimiento infipeto (el de los
sacrificios, etc.) y el perfecto (el de Atma), atesa la muerte mediante el
imperfecto y logra la inmortalidad con el perfetto.

“Los que estan envueltos por el conocimiento imguad, creyéndose los
Unicos sabios y doctos, andan engafiados y a losogjntomo ciegos
llevados por otro ciego.”

Los dioses y loasuras deseando conocer a Atman, fueron ante Brahma (o

sea Prajapati, su padre). Luego de inclinarseémtigeron:

- Benemérito, deseamos conocer a Atman. Por faacédanoslo.
Entonces, luego de reflexionar largo rato pensés‘dsurastodavia no se
autocontrolan”; por eso les expuso un Atman mugrdiite (del que les
expuso a los dioses). Sobre éste Atma se apoyasiloasengafiados, a él
se aferran y destruyen el verdadero medio de salvaflos Vedas)
predicando lo falso. Lo que es falso, ellos lo verdadero como por obra
de ilusionismo. Pero lo que se ensefia en los Veslés verdadero y de lo
que dicen los Vedas se sustentan los sabios. Pdanm, que los
Brahmanaso lean cosas que no sean de los Vedas, o e&telsesultado.

Esta es precisamente la naturaleza propia (deddag), la luz suprema del
éter que esta dentro del corazén. Se ensefia dtiplesen el fuego, en el
sol y en el aliento. Ciertamente esta es su nazaala del éter que esta
dentro del corazon: es la silaba Om. Por ésta(lesp parte, se eleva,
respira, y se vuelve el medio perenne de la adiomaciel conocimiento de



udayati ucchvasati ajasram brahmadhiyalambarn
vatraivaitatsamirane nabhasi prasakhayaivotkramya
skadhatskandhamanusartyapsu praksepako
lavanasyeva ghrtasya
causnyamivabhidhyaturvistrtirivaitadityatrodaharanti

atha kasmaducyate vaidyuto yasmaduccaritamatra
eva sarvam sariram vidyotayati
tasmadomityanenaitadupasitaparimitam tejah .

1 purusascaksuso yo’yam daksino’ksinyavasthitah .

indro’yamasya jayeyar savye caksinyavasthita ..

2 samagamastayoreva hrdayantargate susau .

tejastallohitasyatra pinda evobhayostayoh ..

3 hrdayadayati tavaccaksusyasminpratisthita

sarani sa tayornadi dvayoreka dvidha sati ..

4 manah kayagnimahanti sa prerayati marutam .
marutastiirasi caranmandram janayati svaram ..

5 khajagniyogad hrdi
samprayuktamanorhyanurdviranuh kanthadese .
jihvagradese tryanukam ca viddhi vinirgatam
matrkamevamahuh ..

6 na pasyanmrtyumm pasyati na rogam nota
duhkhatam .  sarvam hi pasyanpasyati
sarvamapnoti sarvasah ..

7 caksusah svapnacari ca suptah suptatparasca yah .
bhedascaite’sya catvarastebhyasturyam
mahattaram ..

8 trisvekapaccaredbrahma tripaccarati cottare

satyanrtopabhogarthah dvaitibhavo mahatmana iti
dvaitibhavo mahatmana iti ..

Brahman. Esa (luz que es el Om), cuando se retgpira el lugar del calor
interno, exento de todo brillo. Es algo semejanta accion del humo,
porque cuando hay un soplo de aire, el humo queepo se elevaba al
cielo en una columna, sigue luego cada rama, laedve y toma su forma.
Es como arrojar sal (al agua), como calenghi)( Viene y se va como la
ilusion evanescente del mago. Y al respecto citan:

“¢.Por qué se le dice ‘relampagueante’? Porque apsaia (en forma de
Om), ilumina todo el cuerpo. Por eso hay que meditadiante el Om en
esa luz sin limites.”

1. El espiritu del ojo, que reside en el ojo deveds Indra y en el ojo
izquierdo vive su esposa.

2. La unién de ambos tiene lugar en la cavidadnatalel corazén, y la
esfera de sangre que alli se encuentra, es ciettarabvigor y la vida de
ambos.

3. Hay un canal que va desde el corazon hastdillen el ojo; esa es la
arteria para ambos, que siendo una se divide en dos

4. La mente excita el fuego del cuerpo, el fuegwiliza al aliento, y el
aliento al moverse en el pecho produce un soniufol¢3.

5. Exteriorizado por el contacto con el fuego, caineste fuera una vara de
batir, al principio es un atomo; a partir de esarét se vuelve un atomo
doble en la garganta; en la punta de la lenguarégamo triple, y cuando
llega a ser pronunciado lo llaman “fonema”

6. El que vea esto no vera la muerte ni la migg@rla enfermedad, pues al
verlo, ve todo (objetivamente, no como algo quaféxta subjetivamente);
y se convierte en todo (se vuelve Brahman).

7. Alli esta el espiritu del ojo, el que camina ®refios, el que esta
profundamente dormido, y el que esta mas alla diehiénte; estas son las
cuatro condiciones (de Atman) y la cuattay(a) es la mayor de todas.

8. Brahman con un pie se mueve en los tres, yresmpies se mueve en el
ultimo. Es aquello a la vez verdadero (en la cadadiccuarta) y no
verdadero (en las otras tres condiciones), en gegsgan Atman al gozar
de los objetos (parece) volverse dos, si, (panamlegrse dos.



1ti saptamah prapathakah ..

aum apyayantu mamangani vakpranascaksuh
Srotamatho balamindriyani ca sarvani
sarvam brahmopanisadam
maham brahma nirakuryam
ma ma brahma nirakaroda
nirakaranamastv
anirakaranam mestu
tadatmani nirate
ya upanisatsu dharmaste
mayi santu te mayi santu ..

aum santih santih santih ..

1t maitrayanyupanisatsamapla ..

Asi fue el séptimo Prapathaka

OM
Que mis miembros, mi voz, mi aliento, mis ojos,aites, mis fuerzas y
todas mis facultades se perfeccionen.
Todo es Brahman, el declarado por los Upanishad
Que nunca niegue yo a Brahman,
Que Brahman nunca me niegue,
Que no exista la negacién,
Que no haya negacion, al menos de mi parte;
Que Atman se interese en mi, y que todas las estedsefiadas por los
Upanishad residan en mi, si, que residan en mi.

OM, paz, paz, paz.

Asi queda concluido el Matrayani Upanishad.



