1.1.1.

1.2.1.

1.3.1.

Aurh $r1 gurubhyo namah
harih aurh

aurm Sarh no mitrah sarh varunah
sarh no bhavatvaryama
sam na indro brhaspatih
sarh no visnururukramah
namo brahmane
namaste vayo
tvameva pratyaksar brahmasi
tvamevapratyaksarh brahma vadisyami
rtarh vadisyami
satyam vadisyami
tanmamavatu
tadvaktaramavatu
avatu mam
avatu vaktaram
aum santih $antih santih
1ti prathamo ‘nuvakah
aur siksam vyakhyasyamah
varnah svarah
matra balam
sama santanah
ityuktah siksadhyayah

1ti dvitiyo 'nuvakah

Saha nau yasah

TAITTIRIYA UPANISHAD:

ijOM! Salutaciones al Maestro
Hari OM.

Om, séanos propicio Mitra, propicio Varuna,
propicio Aryaman,

propicios Indra y Brihaspati,

propicio Vishnu, el de anchuroso paso.

Adoracion a Brahman,

Adoracion a ti, Vayu,

(pues) verdaderamente tu eres el Brahman visible.
Yo te proclamaré verdaderamente como el Brahmalevis
Proclamaré lo recto,

proclamaré lo real.

Que ello me proteja,

Que ello proteja al enunciador (el maestro)

(si,) que me proteja,

que proteja al enunciador.

iOm! jPaz, paz, paz!

Asi (fue) el primer Anuvaka.

iOm! Expliquemos (ahora) la fonétiéa:
Letra, acento,

cantidad, esfuerzo,

modulacién y unién de las letras.

(Asi) queda dicho el capitulo sobre fonética

Asi (fue) el segundo Anuvaka.

Sea con nosotros dos la gloria,



1.3.2.

1.3.3.

1.3.4.

Saha nau brahmavarcasam
athatah samhitaya upanisadam vyakhyasyamah
pajiicasvadhikaranesu
adhilokamadhijyautisamadhividyamadhiprajamadhy
atmam

ta mahasamhita ityacaksate
athadhilokam

prthivi ptrvartipam
dyauruttarartipam

akasah sandhih

vayuh sandhanam
ityadhilokam
athadhijautisam

agnih piirvariipam

aditya uttararipam

apah sandhih

vaidyutah sandhanam
ityadhijyautisam
athadhividyam

acaryah purvartipam
antevasyuttararupam
vidya sandhih
pravacanarh sandhanam
ityadhividyam
athadhiprajam

mata purvarupam
pitottarariipam

praja sandhih

prajananar sandhanam
ityadhiprajam
athadhyatmam

adhara hanuh piirvariipam
uttara hanuruttararipam
vaksandhih

Sea con nosotros dos el brillo espirituatahmavarcasam.

Ahora expliguemos la sabiduria secret@anisad de la unién samhita
bajo cinco encabezamientos:

Lo referente al mundoadhilokam, lo referente a los astroadhijyautisam,
lo referente al conocimientadhividyam, lo referente a la progenie -
adhiprajam, lo referente al cuerpoadhyatmam

Estas son consideradas las uniones mayores.

Ahora, en lo referente al mundo:

La tierra es la primer forma,

el cielo es la ultima forma,

el espacio akasa es la union

Vayu es el medio de union.

Hasta aqui lo referente al mundo.
Ahora en lo referente a los astros.

El Fuego es la primer forma,

El Sol es la ultima forma.

El agua es la union

El relampago es el medio de union.
Hasta aqui en lo referente a los astros.
Ahora en lo referente al conocimiento:
El preceptor es la primera forma

El discipulo es la ultima forma.

El conocimiento es la union,

La recitacion (de lo¥eda$ es el medio de union.
Hasta aqui en lo referente al conocimiento.
Ahora en lo referente a la progenie,

La madre es la primera forma,

El padre es la ultima forma,

La progenie es la union,

La procreacion es el medio de union.

Hasta aqui lo referente a la progenie.

Ahora en lo referente al cuerpo.

La mandibula inferior es la primera forma,
La mandibula superior es la ultima forma,
El Habla es la union,

La lengua es el medio de union.



1.4.1.

1.4.2.

1.4.3.

jihvasandhanam

ityadhyatmam

itima mahasamhitah

ya evameta mahasamhita vyakhyata veda
sandhiyate prajaya pasubhih
brahmavarcasenannadyena suvargyena lokena

1ti trtiyo ‘nuvakah

Yaschandasamrsabho visvariipah
Chandobhyo’dhyamrtatsambabhiiva
sa mendro medhaya sprnotu
amrtasya deva dharano bhiuiyasam
sarirarh me vicarsanam

jihva me madhumattama
karnabhyam bhiri visruvam
brahmanah koso’si medhaya pihitah
srutarh me gopaya

avahanti vitanvana
kurvanaciramatmanah

vasarsi mama gavasca

annapane ca sarvada

tato me sriyamavaha

lomasam pasubhih saha svaha

a mayantu brahmacarinah svaha

vi mayantu brahmacarinah svaha
pra mayantu brahmacarinah svaha
damayantu brahmacarinah svaha
samayantu brahmacarinah svaha
yaso jane’sani svaha

sreyan vasyaso’sani svaha

tarn tva bhaga pravisani svaha

sa ma bhaga pravisa svaha

tasmin tsahasrasakhe nibhagaharm tvayi mrje svaha

Hasta aqui lo referente al cuerpo.

Estas son las uniones mayores.

El que conozca estas uniones mayores asi explicqueda unido con su
progenie, con animales, con el brillo espirituah el alimento y con el
mundo celestial.

Asi (fue) el tercer Anuvaka

Aquel es el toro de logedas de forma universal, que ha surgido de los
inmortalesvedas

Que ese Indra me fortalezca con sabiduria.

Que yo, oh Dios, me vuelva un sostenedtifarano de lo inmortal.
Que mi cuerpo sea capaz,

Que mi lengua sea dulcisima,

Que con mis oidos oiga yo mucha (ensefianza)

T eres la envoltura de Brahman,

cubierto por la inteligencia.

iConserva lo que he aprendido!

Venga a mi la riqueza,

Y sin demora haya para mi

Vestiduras y vacas,

alimento y bebida en todo momento.

Acerca pues a mi esa Shri (prosperidad), acompafatiaa y ganado,
iSvaha!

iSvaha! Que vengan a mi ldsahmacharigestudiantes de Brahman).
iSvaha!Que vengan de todas partesboghmacharis

iSvaha!Que vengan ante mi lbsahmacharis

iSvaha!Que practiquen el refrenamiento lmehmacharis,
iSvaha!Que gocen de la paz Ibsahmacharis

iSvaha!Sea yo famoso entre las gentes

iSvaha!Sea yo mejor que los mas ricos

iSvaha!Que entre yo en ti, Agraciado

iSvaha!Que entres tu en mi, Agraciado

iSvaha!En ti yo me purifico, rio de mil afluentes.

Que asi como las aguas corren hacia abajo, conmesas van al afio,



15.1.

15.2.

1.5.3.

yathapah pravatayanti yatha masa aharjaram

evarm marm brahmacarinah
dhatarayantu sarvatah svaha

prativeso’si pra ma bhahi pra ma padyasva

1ti caturtho 'nuvakah

bhirbhuvah suvariti va etastisro vyahrtayah

tasamu ha smaitam caturthim
mahacamasyah pravedayate
mabha iti

tat brahma

sa atma

anganyanya devatah

bhiriti va ayam lokah

bhuva ityantariksam
suvarityasau lokah

Maha ityadityah

Adityena vava sarve loka mahiyante
Bhiiriti va agnih

Bhuva iti vayuh
Suvarityadityah

Maha iti candramah
Candramasa vava

Sarvani jyotimsi mahiyante
Bhiiriti va rcah

Bhuva iti samani

Suvariti yajiimsi

Mabha iti brahma

brahmana vava sarve veda mahiyante
bhiiriti vai pranah

bhuva ityapanah

suvariti vyanah

maha ityannam

vengan a mi de todas partestoahmacharis jSvaha!
Eres el refugio; iluminame, toma posesién de mi.

Asi (fue) el cuarto Anuvaka

“bhiir bhuvah suvar”: estas son en verdad las tres interjeccionesadagr-
vyahrti

Ademas de estas, hay una cuarta
Que llegd a conocer Mahachamasya:
“maha”

Ella es Brahman,

es Atman.

Los otrosdevasson sus miembros.
“bhiir” es en verdad el mundo de aqui,
“bhuvah” es la atmosfera,

“suvar” es el mundo de mas alla

“maha” es el Sol

— pues todos los mundos son acrecentados por.el Sol
“bhiir” es en verdad el fuego,

“bhuvah” es el viento,

“suvar” es el Sol.

“maha” es la Luna

— pues todos los astros son acrecentados por k& Lun
“bhiir” son en verdad los versos del Rig (Veda),
“bhuvah” son los versos del Sama (Veda),

“suvar” son los versos del Yajur (Veda),

“maha” es Brahman

— pues todos lo¥edasson acrecentados por Brahman.
“bhiir” es en verdad girana,

“bhuvah” es elapana,

“suvar” esvyana,

“maha” es el alimento

— pues todos lopranasson acrecentados por el alimento.



annena vava sarve prana mahiyante Asi, estas son las cuatro veces cuatro,

ta va etascatasrascaturdha Las cuatro (veces) cuatro interjecciones sagradas.
El que las conozca,

ese conoce a Brahman,

y todos loglevadle traen ofrendas.

catasrascatasro vyahrtayah

ta yo veda

sa veda brahma

sarve’smai deva balimavahanti

1t1 pajiicamo ‘nuvakah Asi (fue) el quinto Anuvaka
1.6.1. sa ya eso’ntarahrdaya akasah Hay un espacio akasa dentro del corazén,
tasminnayam puruso manomayah Y en él hay un moradorpurusa hecho de mente manomaya, inmortal,

hecho de oro.

Entre los dos paladares

cuelga la Gvula, como un mamelén.
Este es el origen de (ese) Indra.

amrto hiranmayah
antarena taluke
ya esa stana ivavalambate

sendrayonih . (Al salir por) donde la raiz del cabello se divide,
yatrasau kesanto vivartate separando los dos lados de la cabeza,
vyapohya sirsakapale (diciendo:) ‘bhiir” entra en Agni (fuego)
bhiirityagnau pratitisthati (Diciendo:) ‘bhuvah” (entra) en Vayu (viento)
bhuva iti vayau

1.6.2. suvarityaditye (Diciendo:) ‘suvah” (entra) en Aditya (sol)
maha iti brahmani (Diciendo:) ‘maha” (entra) en Brahman.

Alcanza (pues) el autodominio,
Alcanza el sefiorio de la mente,
el senorio del habla, el seforio de la vista,

apnoti svarajyam
apnoti manasaspatim

Yakpatlsgak§15$_patlh . el sefiorio del oido, el sefiorio del entendimiento.
srotrapatirvijfianapatih Ademas, se convierte en esto:

etattato bhavati En Brahman, cuyo cuerpo es espacio,

akasasarirarh brahma Cuya mismidad atma es verdad, cuyo gozo es la vidaana
satyatma pranaramarh mana anandam cuya bienaventuranza es la menteanas,
$antisamrddhamamrtam Paz perfecta e inmortalidad.

iti pracinayogyopassva Adoralo asi, olpracinayogi
1ti sastho ’nuvakah Asi (fue) el sexto Anuvaka

1.7.1. Prthivyantariksam dyaurdiso’vantaradisah Tierra, atmésfera, cielo, los puntos cardinalessyguntos secundarios;



1.8.1.

1.9.1.

agnirvayuradityascandrama naksatrani
apa osadhayo vanaspataya akasa atma
ityadhibhiitam

athadhyatmam

prano vyano’pana udanah samanah
caksuh srotrarh mano vak tvak

carma marnsam snavasthi majja
Etadadhividhaya rsiravocat

panktarh va idarh sarvam

panktenaiva panktarh sprootiti

1t1 saptamo ‘nuvakah

omiti brahma

omitidam sarvam
omityetadanukrtirha sma va apyo
sravayetyasravayanti

omiti samani gayanti

omsomiti sastrani samsanti
omityadhvaryuh pratigararm pratigrnati
omiti brahma prasauti
omityagnihotramanujanati

omiti brahmanah pravaksyannaha
brahmopapnavaniti
brahmaivopapnoti

Ityastamo ‘nuvakah

rtarh ca svadhyayapravacane ca
satyam ca svadhyayapravacane ca
tapasca svadhyayapravacane ca
damasca svadhyayapravacane ca
samasca svadhyayapravacane ca

Agni (fuego) Vayu (aire) Aditya (sol) Chandramas@) y las
constelaciones;

Agua, hierbas, arboles, espacio, el cuerpona:

Hasta aqui lo referente a las existencialsita.

Ahora lo referente al cuerpo:

Prana, vyana, apana, udana, samana,

Ojo, oido, mente, habla, tacto,

Piel, carne, masculo, hueso, médula.

Luego de haber reflexionado acerca de esta (distdh en péntadas de
mundos, dioses, existencigsanas,sentidos y elementos del cuerpo), dijo
unRishi

“Quintuple en verdad es todo esto;

por medio de una péntada, uno aprehende la péhtada.

Asi (fue) el séptimo Anuvaka

“Om” es Brahman

“Om” es todo esto

“Om" es obediencia. Cuando les dicen “Om, hablatoeces hablan
(Diciendo) “Om” se canta &aman,

(Diciendo) “Om” se salmodian Id3hastras.

(Diciendo) “Om” elAdhvaryuda la respuesta,

(Diciendo) “Om” elBrahmanada la orden,

(Diciendo) “Om” el (sacrificador) permite la reai@on delAgnihotra.
“Om,” —(dice) elBrahmanacuando va a pronunciar su ensefianza—
“pueda yo alcanzar a Brahman (Msda3.”

Y asi por cierto alcanza a Brahman.

Asi (fue) el octavo Anuvaka

Rectitud, autoestudio y ensefianza (dé/edas),
Veracidad, autoestudio y ensefianza (d&/kxas),
Austeridad, autoestudio y ensefianza (dé/kxas),
Refrenamiento, autoestudio y ensefianza (d¥'dass),
Tranquilidad, autoestudio y ensefianza (de/kedas),



1.10.1

1111

agnayasca svadhyayapravacane ca
agnihotram ca svadhyayapravacane ca
atithayasca svadhyayapravacane ca
manusarh ca svadhyayapravacane ca
praja ca svadhyayapravacane ca
prajanasca svadhyayapravacane ca
prajatisca svadhyayapravacane ca
satyamiti satyavaca rathitarah

tapa iti taponityah paurusistih
Svadhyayapravacane eveti nako maudgalyah
taddhi tapastaddhi tapah

1ti navamo ‘nuvakah

aham vrksasya reriva

kirtih prstharh gireriva

trdhvapavitro vajiniva svamrtamasmi
dravinam savarcasam

sumedha amrtoksitah

iti trisankorvedanuvacanam

1ti dasamo ‘nuvakah

vedamaniicyacaryontevasinamanusasti

satyam vada

dharmar cara

svadhyayanma pramadah

acaryaya priyamm dhanamahrtya prajatanturh ma
vyavacchetsih

satyanna pramaditavyam

dharmanna pramaditavyam

kusalanna pramaditavyam

bhiityai na pramaditavyam
svadhyayapravacanabhyarm na pramaditavyam

(Mantenimiento de los) fuegos (sacrificiales), astadio y ensefianza (de
losVedas),

(Celebracién delpgnihotra autoestudio y ensefianza (de\teslas),
Hospitalidad, autoestudio y ensefianza (dé&/kxas),

Humanidad, autoestudio y ensefianza (de\teslas),

Progenie, autoestudio y ensefianza (d&/&xas),

Matrimonio, autoestudio y ensefianza (deMedas),

Progenie de la progenie, autoestudio y ensefiaezZagiiedas).

“(Basta con la) Verdad” (dijo) Satyavacha Rathitara

“(Basta con la) Austeridad” (dijo) Taponitya Paumssiti.

“(Bastan) tan solo el autoestudio y la ensefiangdo@V/edas dijo) Naka
Maudgalya,

Pues eso es ciertamente austeridad, (si,) esctesidad.

Asi (fue) el noveno Anuvaka

«Soy el que sacude el arbiol,

mi gloria es como la cima de una montafa;

(Yo,) cuya pura luz se ha elevado, soy comareta® que reside en el sol,
soy el brillante tesoro.

Soy inteligente, inmortal, imperecedero.»

Asi dijo Trishanku al entender.

Asi (fue) el décimo Anuvaka

Ensefiados logedas el preceptor instruye (asi) al discipulo:
“Di la verdad,

conducete codharma,

no descuides el estudio de Wsdas

“Tras darle a tu preceptor el don que prefierecantes la linea de la
progenie.

“No te apartes de la verdad,

no descuides elharma,

no descuides lo que es (i,

no descuides la prosperidad

no descuides el aprender y ensefiaiViedas



1.11.2

1.11.3

1.11.4

devapitrkaryabhyar na pramaditavyam
matrdevo bhava

pitrdevo bhava

acaryadevo bhava

atithidevo bhava

yanyanavadyani karmani

tani sevitavyani

no itarani

yanyasmakam sucaritani

tani tvayopasyani

no itarani

ye ke carumacchreyamso brahmanah
tesam tvayasanena prasvasitavyam
sraddhaya deyam
asraddhayadeyam

sriya deyam

hriya deyam

bhiya deyam

samvida deyam

atha yadi te karmavicikitsa va vrttavicikitsa va syat
ye tatra brahmanah sammarsinah
yukta ayuktah

altksa dharmakamah syuh

yatha te tatra varteran

tatha tatra vartethah
athabhyakhyatesu

ye tatra brahmanah sammarsinah
yukta ayuktah

altiksa dharmakamah syuh

yatha te tesu varteran

tatha tesu vartethah

esa adesah

esa upadesah

esa vedopanisat

“No descuides las acciones (sacrificiales) debédiasDevasy a losPitris.
“Haz de tu madre un dios,

Haz de tu padre un dios,

Haz de tu preceptor un dios,

Haz de tu huésped un dios.

“Has de efectuar aquellas acciones

que sean intachables,

y ninguna otra.

“Has de realizar aquellas buenas acciones

que hemos realizado,

“Y ninguna otra.

“Y hay algunosBrahmanasnejores que nosotros;
Has de atenderlos ofreciéndoles asiento.

“Lo que des, sea con fe;

Lo que es sin fe, no es digno de darse.

“Lo que des, sea con alegria,

Lo que des, sea con modestia,

Lo que des, sea con temor,

Lo que des, sea con bondad.

“Ahora, si sobre cualquier accion tuvieras dudsi, sbre cualquier
conducta tuvieras duda,

“(Mira a) aquelloBrahmanagie buen juicio,

—ya estén en funciones o no—

en tanto no sean muy severos sino amantedh@eina,
y tal como ellos se conducen,

asi has de conducirte.

“Ahora, respecto de aquellos sobre los que se lblad@en contra,
(Mira a) aquello8rahmanagie buen juicio,

—ya estén en funciones o no—

en tanto no sean muy severos sino amantedh@eina,
y tal como ellos se conducen,

asi has de conducirte.

Esta es la regla,

Esta es la ensefianza,

Esta es la sabiduria secretganisad de losVedas
Este es el mandamientanusasana.

Asi has de cumplirlo.
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etadanusasanam
evamupasitavyam
evamu caitadupasyam

1tyekadasaanuvakah

sam no mitrah sarh varunah
sarh no bhavatvaryama

samh na indro brhaspatih

sam no visnururukramah
namo brahmane

namaste vayo

tvameva pratyaksam brahmasi
tvameva pratyaksam brahmavadisam
rtamavadisam
satyamavadisam

tanmamavit

tadvaktaramavit

avinmam

avidvaktaram

aum santih santih santih

1ti dvadaso ‘nuvakah

1ti Siksavalli samapta

aum saha navavatu
saha nau bhunaktu
saha viryam karavavahai

tejasvi navadhitamastu ma vidvisavahai

aum santih santih santih

Esto es lo que hay que cumplir.

Asi (fue) el undécimo Anuvaka

Om, séanos propicio Mitra, propicio Varuna,
propicio Aryaman,

propicios Indra y Brihaspati,

propicio Vishnu, el de anchuroso paso.

Adoracion a Brahman,

Adoracién a ti, Vayu,

(pues) verdaderamente tl eres el Brahman visible.
Yo te proclamé verdaderamente como el Brahmanleisib
Proclamé lo recto,

proclamé lo real.

Ello me ha protegido,

Y ha protegido al enunciador (el maestro)

(si,) me ha protegido,

y ha protegido al enunciador.

iOm! jPaz, paz, paz!

Asi (fue) el duodécimo Anuvaka

Asi concluye el capitulo acerca de la fonética KStn)

iOm! Que a los dos juntos (maestro y discipulo)proseja (Brahman),

que a los dos juntos nos posea,
que los dos juntos podamos hacernos de fuerza prif@m

que nuestro estudio esté lleno de luz para nosauesno odiemos jamas.

ioOm! jPaz, paz, paz!



2.1.1.

2.2.1.

aurh brahmavidapnoti param
tadesabhukta

satyam jianamanantarh brahma
yo veda nihitarh guhayam parame vyoman
so’$nute sarvan kamantsaha
brahmana vipasciteti

tasmadva etasmadatmana akasah sarmbhiitah
akasadvayuh

vayoragnih

agnerapah

adbhyah prthivi

prthivya osadhayah
osadhibhyonnam

annatpurusah

sa va esa puruso’nnnarasamayah
tasyedameva Sirah

ayarn daksinah paksah
ayamuttarah paksah

ayamatma

idarm pucchar pratistha
tadapyesa sloko bhavati

1ti prathamo ‘nuvakah

annadvai prajah prajayante
yah kasca prthivim sritah
atho annenaiva jivanti
athainadipa yantyantatah
annarhhi bhiutanam jyestham
tasmat sarvausadhamucyate
sarvam vai te’nnamapnuvanti
ye’nnam brahmopasate

iOm! El conocedor de Brahmamrahmavid alcanza lo supremo. Sobre
eso, se ha dicho:

«Brahman es Existencia, Conocimiento, Infinitudl.gie lo conozca
oculto en el supremo cielo de la cavefna,

Ese logra todos los deseos, ese se une con elaemésBrahman.
De aquel si-mism¢atman) si, de aquél emand el éfakasha),

Del éter, el air¢Vayu)

Del aire, el fueggAgni)

Del fuego el aguéApas)

Del agua, la tierréPrithivi),

De la tierra las hierbas,

De las hierbas el alimento,

Del alimento el hombre-fisicopurusa.

Asi pues, el hombre consiste en la esencia detaton

Est& es su cabeza,

Este su brazo derecho,

Este su brazo izquierdo,

Este su cuerpo atma,

Sobre esta base se afirma.

Al respecto, hay unos versos (que dicen)

Asi (fue) el primer Anuvaka

«Del alimento en verdad son producidas las criat(iracidas)
todas las que habitan en la tierra,
Luego, merced a éste viven
y a éste regresan al final.”
Porque el alimento es el mayor (en edad) de todjoidoexiste -bhiita,
Por lo tanto se lo llama “Todas las hierBas”
Los que veneran al alimento como Brahman,
Obtienen todo alimento,
Porque el alimento es el mayor (en edad) de todjoidoexiste,

10



2.3.1.

annarhhi bhiitanam jyestham
tasmat sarvausadhamucyate
annad bhiitani jayante
jatanyannena vardhante
adyate’tti ca bhiitani
tasmadannam taducyata iti
tasmadva etasmadannarasamayat
anyo’ntara atma pranamayah
tenaisa piirnah
sa va esa purusavidha eva
tasya purusavidhatam
anvayarm purusavidhah
tasya prana eva Sirah
vyano daksinah paksah
apana uttarah paksah
akasa atma
prthivi puccharh pratistha
tadapyesa sloko bhavati

1ti dvitiyo 'nuvakah

pranarh deva anu prananti
manusyah pasavasca ye
prano hi bhiitanamayuh
tasmat sarvayusamucyate
sarvameva ta ayuryanti
ye pranam brahmopasate
prano hi bhiitanamayuh
tasmat sarvayusamucyata iti
tasyaisa eva sarira atma
yah plirvasya
tasmadva etasmat pranamayat
anyo’ntara atma manomayah

Por lo tanto se lo llama “Todas las hierbas”.
Del alimento son producidas todas las criaturas,
Y ya nacidas, gracias a él crecen.
Debido a que de él se alimentaailyate 0 porque él se come - atitodas
las existencias, es que se lo llama “alimentaina.»

Diferente a este (hombre-fisico) que consiste esémcia del alimentd
es el individuo 4tma mas interno, hecho geana -pranamaya.**
Aguél (anterior) esta lleno de éste.

Este también tiene forma de humanurusa.

Su forma humana

es como la forma humana del otro.

El pranaes por cierto su cabeza,

Vyanaes su brazo derecho,

Apanaes su brazo izquierdo,

El espacio a@kasa es su cuerpo,

Con la tierra prthivi como base se afirma.

Al respecto, hay unos verspie dicen):

Asi (fue) el segundo Anuvaka

«Losdevasrespiran gracias @rana,
y también los humanos y animales.
Dado que epranaes la vida ayus de los seres,

Por eso se lo llama “Todo-vitalizadorSarvayusa.

Los que veneran granacomo Brahman,
Ciertamente alcanzan toda (la extension de) su vida

Dado que epranaes la vida de los seres,

Por eso se lo llama “Todo-vitalizador.”»

Este cuerpo sarira suyo es ciertamente el almatma del anterior.
Diferente a este (individuo) que consistepesnaes el individuo mas
interno hecho de pensamientmanomaya.*?

Aquel (el anterior) esta lleno de este.

Este también tiene forma humana.
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2.4.1.

tenaisa piirnah

sa va esa purusavidha eva

tasya purusavidhatam

anvayarm purusavidhah

tasya yajureva Sirah

rgdaksinah paksah

samottarah paksah

adesa atma

atharvangirasah puccham pratistha
tadapyesa sloko bhavati

1ti trtiyo ‘nuvakah

yato vaco nivartante
aprapya manasa saha
anandam brahmano vidvan
na bibheti kadacaneti
tasyaisa eva sarira atma
yah plirvasya
tasmadva etasmanmanomayat
anyo’ntara atma vijianamayah
tenaisa purnah
sa va esa purusavidha eva
tasya purusavidhatam
anvayam purusavidhah
tasya sraddhaiva Sirah
rtarh daksinah paksah
satyamuttarah paksah
yoga atma
mahah puccham pratistha
tadapyesa sloko bhavati

1ti caturtho ‘nuvakah

Su forma humana

es como la forma humana del otro.

El Yajur (Veda) es por cierto su cabeza,

El Rig (Veda) es su brazo derecho,

El Sama (Veda) es su brazo izquierdo,

La doctrina -adesa es su cuerpo &ma,

Con el Atharva (Veda) de Angiras como base se afirm
Al respecto hay unos versos (que dicen):

Asi (fue) el tercer Anuvaka

«El conocedor de la bienaventuranza de Brahman,
del que la palabra y la mente
se apartan sin aprehenderlo,
no teme cosa alguna.»

Este cuerpo sarira suyo es ciertamente el almatma del anterior.
Diferente a este (individuo) que consiste en mestel individuo mas
interno hecho de entendimienteijiianamaya.*®

Aquel (el anterior) esta lleno de este.

Este también tiene forma humana.

Su forma humana

es como la forma humana del otro.

La fe es por cierto su cabeza,

Lo recto -rtarh es su brazo derecho,

Lo verdadero satyam es su brazo izquierdo,

La Unidn -yoga €s su cuerpo &ma,

ConMahat (la mente universal) como base se afirma.

Al respecto hay unos versos (que dicen):

Asi (fue) el cuarto Anuvaka
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2.5.1.

2.6.1.

Vijianam yajiiam tanute
karmani tanute’pi ca
vijianam devah sarve
brahma jyesthamupasate
vijianam brahma cedveda
tasmaccenna pramadyati
sarire papmano hitva

sarvankaman tsamasnuta iti

tasyaisa eva $arira atma

yah plirvasya

tasmadva etasmadvijiianamayat
anyo’ntara atmanandamayah
tenaisa piirnah

sa va esa purusavidha eva
tasya purusavidhatam
anvayarm purusavidhah
tasya priyameva Sirah

modo daksinah paksah
pramoda uttarah paksah
ananda atma

brahma pucchar pratistha
tadapyesa sloko bhavati

1ti pajiicamo ‘nuvakah

asanneva sa bhavati
asadbrahmeti veda cet
asti brahmeti cedveda
santamenam tato viduriti
tasyaisa eva sarira atma
yah plirvasya
athato’nuprasnah
utavidvanamurh lokam pretya
kascana gacchati

«Es el entendimiento el que realiza el sacrificio,
el que realiza asimismo las acciones (sagradas),
al entendimiento todos lakevas
adoran como Brahman, el mas antiguo.
Si se conoce al entendimiento como Brahman,
Y si de este no hay distraccion,
Deja atras todo mal en el cuerpo
Y conquista todos sus deseos.»

Este cuerpo sarira suyo es ciertamente el almatma del anterior.
Diferente a este (individuo)

que consiste en entendimiento

es el individuo mas interno hecho de bienaventarafzandamaya.™
Aquel (el anterior) esta lleno de este.

Este también tiene forma humana.

Su forma humana

es como la forma humana del otro.

El gozo es por cierto su cabeza,

La satisfaccién es su brazo derecho,

La gran satisfaccion es su brazo izquierdo,
La bienaventuranzaananda es su cuerpo atma,
Con Brahman como base se afirma.

Al respecto hay unos versos (que dicen):

Asi (fue) el quinto Anuvaka

«Se vuelve no existente
el que conoce que “Brahman es No-Ser.”
El que conoce que “Brahman es”,
A él lo conocemos como existente.»

Este cuerpo sarira suyo es ciertamente el almatma
del anterior.
Ahora (vienen) las preguntas (del discipulo):

“Quienquiera que no lo sepa ¢va a ese mundo luegoel ha partido?

¢, 0 (sélo) aquellos que lo saben van a ese mungo tleeque han
partido?”



2.7.1.

aho vidvanamurh lokar pretya kascitsamasnuta u

so’kamayata

bahu syam prajayeyeti

sa tapo’tapyata

sa tapastaptva
idarhsarvamasrjata
yadidam kifica

tatsrstva

tadevanupravisat

tadanu pravisya

sacca tyaccabhavat
niruktar caniruktarm ca
nilayanam canilayanam ca
satyam canrtarh ca satyamabhavat
yadidar kijiica
tatsatyamityacaksate
tadapyesa sloko bhavati

1ti sastho 'nuvakah

asadva idamagra asit
tato vai sadajayata
tadatmanamsvayamakuruta
tasmattatsukrtamucyata iti
yadvai tat sukrtam
raso vai sah
rasarhhyevayar labdhvanandi bhavati
ko hyevanyatkah
pranyat
yadesa akasa anando na syat
esa hyevanandayati
yada hyevaisa

etasminnadrsye’natmye’nirukte’nilayane’bhayam

(La respuesta es:)

El deseo:

“Sea yo muchos, nazca yo.”

Asi se esforz6 haciendo austeridades,

Y habiéndose asi esforzado,

Emano de si todo esto,

Cada cosa que existe.

Emanado que lo hubo,

En eso mismo se introdujo.

Habiéndose introducido,

Devinosat (lo manifiesto) ytya (lo no manifiesto)
Lo definido y lo no definido,

Lo apoyado y lo no apoyado,

Lo discerniente y lo no discerniente,

Lo real —satya y lo incorrecto -anrta.

Sat-tya (lo Real Existente) devino todo esto,
Cada cosa que existe.

Por eso piensan (los sabios):

“Aquello esSat-tya”

Al respecto hay unos versos (que dicen):

Asi (fue) el sexto Anuvaka

«En el principio esto erasat (no existente, aun no definido por nombre y

forma)
De aquello naciéat (lo que existe).
Aquel individuo -atma se autoprodujo,
Por lo tanto se dice (de él): “Bien hecho.”»

Ahora bien, eso bien hecho

Es una esenciarasa

Pues sdélo tras lograr la esencia se vuelve un@bégriurado.

Pues ¢,quién podria inhalar o exhalar

Si no existiera esa bienaventuranza en el espakiga?"®

Pues tan solo ella causa la bienaventuranza.

Porque tan solo cuando encuentra sostén en aquelles invisible,
incorporeo, indefinido, sin apoyo y sin miedo,

Se torna entonces alguien sin miedos.
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2.8.1.

2.8.2.

2.8.3.

pratistham vindate

atha so’bhayarm gato bhavati

yada hyevaisa etasminnudaramantararh kurute
atha tasya bhayarh bhavati

tatveva bhayam viduso’manvanasya
tadapyesa sloko bhavati

1t1 saptamo ‘nuvakah

bhisasmadvatah pavate
bhisodeti stiryah
bhisasmadagniscendrasca
mrtyurdhavati pajiicama iti
saisanandasya mimamsa bhavati
yuva syatsadhuyuvadhyayakah
asistho drdhistho balisthah
tasyeyam prthivi sarva vittasya plirna syat
sa eko manusa anandah
te ye satarh manusa anandah

sa eko manusyagandharvanamanandah
srotriyasya cakamahatasya

te ye satarh manusyagandharvanamanandah
sa eko devagandharvanamanandah
srotriyasya cakamahatasya

te ye satarh devagandharvanamanandah

sa ekah pitrnam ciralokalokanamanandah
srotriyasya cakamahatasya

te ye Satarh pitrnam ciralokalokanamanandah
sa eka ajanajanam devanamanandah

srotriyasya cakamahatasya
te ye Satarh ajanajanam devanamanandah
sa ekah karmadevanarm devanamanandah
ye karmana devanapiyanti

Porque cuando apenas haga la menor distincion en él
Entonces el miedo se hace suyo,

Pero ese miedo sélo (se da) en el que se cree’8abio
Al respecto hay unos versos (que dicen):

Asi (fue) el séptimo Anuvaka

«Por terror a él sopla el Viento,
por terror (a él) sale el Sol;
por terror a él marchan Agni, Indra
y Mrityu (Muerte), el quinto.¥

Ahora, he aqui el examemimamsa de (que significa) la
bienaventuranz&.

Sea un joven —un joven noble— que sea bien ingtr{ed losVedas),
velocisimo, firmisimo y fortisimo,

y que sea suya la entera Tierra llena de riquezsases una (medida) de la
bienaventuranza humana.

Cien de estas bienaventuranzas humanas,

Hacen una de las bienaventuranzas d&krsdharvashumanos,

y asimismo la de un sabio libre de deseos.

Cien de estas bienaventuranzas désasdharvashumanos

hacen una de las bienaventuranzas d&tslharvaselestiales,

y asimismo la de un sabio libre de deseos.

Cien de estas bienaventuranzas désasdharvaselestiales

hacen una de las bienaventuranzas deitvis que gozan de su perdurable
mundo,

y asimismo la de un sabio libre de deseos.

Cien de estas bienaventuranzas delitss

hacen una de las bienaventuranzas dddwasnacidos en ekjana (por el
mérito de sus rectas acciones).

Y asimismo la de un sabio libre de deseos.

Cien de estas bienaventuranzas deltassnacidos en ehjana

hacen una de las bienaventuranzas dddeaspor sacrificio, los que se
tornandevaspor sus sacrificiogkarmas),
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2.8.4.

2.8.5.

2.9.1.

srotriyasya cakamahatasya

te ye Satarh karmadevanam devanamanandah
sa eko devanamanandah

sSrotriyasya cakamahatasya

te ye Satarh devanamanandah

sa eka indrasyanandah

srotriyasya cakamahatasya

te ye satamindrasyanandah

sa eko brhaspateranandah

srotriyasya cakamahatasya

te ye Satarh brhaspateranandah

sa ekah prajapateranandah

srotriyasya cakamahatasya

te ye satarh prajapateranandah

sa eko brahmana anandah

srotriyasya cakamahatasya

sa yascayam puruse

sa ekah

sa ya evamvit

asmallokatpretya
Etamannamayamatmanamupasankramati
etarh pranamayamatmanamupasainkramati
etarh manomayamatmanamupasafnkramati
etarh vijianamayamatmanamupasafnkramati
etamanandamayamatmanamupasainkramati
tadapyesa sloko bhavati

1tyastamo ‘nuvakah

yato vaco nivartante
aprapya manasa saha
anandam brahmano vidvan
na bibheti kutascaneti

y asimismo la de un sabio libre de deseos.

Cien de estas bienaventuranzas del&dsaspor sacrificio,
hacen una de las bienaventuranza de losd@&s,

y asimismo la de un sabio libre de deseos.

Cien de estas bienaventuranzas del®ss

hacen una de las bienaventuranzas de Indra

Y asimismo la de un sabio libre de deseos.

Cien de estas bienaventuranzas de Indra

hacen una de las bienaventuranzas de Brihaspati,
y asimismo la de un sabio libre de deseos.

Cien de estas bienaventuranzas de Brihaspati
hacen una de las bienaventuranzas de Prajapati,
y asimismo la de un sabio libre de deseos.

Cien de estas bienaventuranzas de Prajapati,
hacen una bienaventuranza en Brahman,

y asimismo la de un sabio libre de deseos.

Aguel que es esto en el ser humaporusa,

Y Aquel que es esto en el sol,

Es Uno-y-el-mismo.

El que asi lo conozca,

Al partir de este mundo

Comprende y trasciende el cuerpo hecho de alimentos
comprende y trasciende el cuerpo hechprdea,
comprende y trasciende el cuerpo hecho de mente,
comprende y trasciende el cuerpo hecho de entesrtioni
comprende Yy trasciende el cuerpo hecho de bienaeerza.
Al respecto hay unos versos (que dicen):

Asi (fue) el octavo Anuvaka

«El conocedor de la bienaventuranza de Brahman,
del que la palabra y la mente
se apartan sin aprehenderlo,
no teme cosa alguna®
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3.1.1.

etarhha vava na tapati

kimaharhsadhu nakaravam

kimaharh papamakaravamiti

sa ya evam vidvanete atmanarmsproute
ubhe hyevaisa ete atmanamsproute

ya evarm veda

ityupanisat

1ti navamo ‘nuvakah

1ti brahmanandavalli samapta

aum saha navavatu

saha nau bhunaktu

saha viryam karavavahai

tejasvi navadhitamastu ma vidvisavahai
aum santih santih santih

bhrgurvai varunih
varunarm pitaramupasasara
adhihi bhagavo brahmeti
tasma etatprovaca

annarh pranam caksuh srotrarh mano vacamiti

tamhovaca

yato va imani bhiitani jayante
yena jatani jivanti
yatprayantyabhisamvisanti
tad brahmeti

sa tapo’tapyata

Este no se agobia (pensando):

“¢ Por qué no hice lo que es buergadhu?

¢ Por qué hice lo que es maljgipam?”

El que asi conozca a estos dos (lo bueno y lo malo)
Se autolibera, (si,) se autolibera

El que asi conozca a ambos.

Asi (dice) la sabiduria secretapanisad

Asi (fue) el noveno Anuvaka

Asi concluye el capitulo acerca de la bienaventaeade Brahman.

iOm! Que a los dos juntos (maestro y discipulo)proseja (Brahman),
que a los dos juntos nos posea,

gue los dos juntos podamos hacernos de fuerza prif@mm

gue nuestro estudio esté lleno de luz para nosafuesno odiemos jamas.
iOm! jPaz, paz, paz!

Bhrigu, hijo de Varuna,

fue ante su padre Varuna (y le dijo):
“Bhagavan, instriyeme acerca de Brahman.”
Entonces aquel le respondio:

“Alimento, prana, vista, oido, mente y habla
—dijo—

aquello de donde nacen todos estos entes,
aquello por lo que viven,

aquello a donde van a sumergirse,

trata de entender eso,

(pues) eso es Brahman.”

Asi se esforz6 haciendo austeridades,

Y habiéndose asi esforzado, (con el tiempo)
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3.2.1.

3.3.1.

sa tapastaptva
1ti prathamo ‘nuvakah

annarh brahmeti vyajanat
annaddhyeva khalvimani
bhutani jayante

annena jatani jivanti

annarh prayantyabhisamvisantiti
tadvijnaya

punareva varunam pitaramupasasara
adhihi bhagavo brahmeti
tarhhovaca

tapo brahmeti

sa tapo’tapyata

sa tapastaptva

1ti dvitiyo 'nuvakah

prano brahmeti vyajanat
pranaddhyeva khalvimani bhiitani jayante
pranena jatani jivanti

pranar prayantyabhisamvisantiti
tadvijiiaya

punareva varunarh pitaramupasasara
adhihi bhagavo brahmeti
tarhhovaca

tapo brahmeti

sa tapo’tapyata

sa tapastaptva

1ti trtiyo ‘nuvakah

Asi (fue) el primer Anuvaka

Comprendié que “El alimento es Brahman.”

Pues verdaderamente del alimento nacen todaseasséencias;
nacidos ya, viven por el alimento,

y al alimento van a sumergirse.

Comprendiendo aquello,

volvié ante su padre Varuna (y le dijo):

“Bhagavan, instryeme acerca de Brahman.”

Le contesto:

“Trata de entender a Brahman mediante austeridades,
pues la austeridad es Brahman.”

Asi se esforzg haciendo austeridades,

Y habiéndose esforzado, (con el tiempo)

Asi (fue) el segundo Anuvaka

Comprendi6é que “Epranaes Brahman.”

Pues verdaderamente gebnanacen todas estas existencias;
Nacidos ya, viven por @rana,

y al pranavan a sumergirse.

Comprendiendo aquello,

volvio ante su padre Varuna (y le dijo):

“Bhagavan, instridyeme acerca de Brahman.”

Le contesto:

“Trata de entender a Brahman mediante austeridades,
pues la austeridad es Brahman.”

Asi se esforz6 haciendo austeridades,

Y habiéndose esforzado, (con el tiempo)

Asi (fue) el tercer Anuvaka
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3.4.1.

3.5.1.

3.6.1.

mano brahmeti vyajanat
manaso hyeva khalvimani
bhiitani jayante

manasa jatani jivanti

manah prayantyabhisamvisantiti
tadvijnaya

punareva varunam pitaramupasasara
adhihi bhagavo brahmeti
Tarmmhovaca

tapo brahmeti

sa tapo’tapyata

sa tapastaptva

1ti caturtho ‘nuvakah

Vijfianam brahmeti vyajanat
vijiianena jatani jivanti

vijiianam prayantyabhisamvisantiti
tadvijnaya

punareva varunam pitaramupasasara
adhihi bhagavo brahmeti
Tarmmhovaca

tapo brahmeti

sa tapo’tapyata

sa tapastaptva

1ti pajiicamo ‘nuvakah

anando brahmeti vyajanat
anandadhyeva khalvimani bhiitani jayante

Comprendi6é que “La mente es Brahman.”

Pues verdaderamente de la mente nacen todas xistas@as;
nacidos ya, viven por la mente,

y a la mente van a sumergirse.

Comprendiendo aquello,

volvié ante su padre Varuna (y le dijo):

“Bhagavan, instriyeme acerca de Brahman.”

Le contesto:

“Trata de entender a Brahman mediante austeridades,
pues la austeridad es Brahman.”

Asi se esforzd haciendo austeridades,

Y habiéndose esforzado, (con el tiempo)

Asi (fue) el cuarto Anuvaka

Comprendié que “El entendimiento es Brahman.”
Pues verdaderamente del entendimiento nacen tetissexistencias;
nacidos ya, viven por el entendimiento,

y al entendimiento van a sumergirse.

Comprendiendo aquello,

volvié ante su padre Varuna (y le dijo):

“Bhagavan, instriyeme acerca de Brahman.”

Le contesto:

“Trata de entender a Brahman mediante austeridades,
pues la austeridad es Brahman.”

Asi se esforzd haciendo austeridades,

Y habiéndose esforzado, (con el tiempo)

Asi (fue) el quinto Anuvaka

Comprendi6é que “La bienaventuranza es Brahman.”
Pues verdaderamente de la bienaventuranza naandsths existencias;
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3.7.1.

3.8.1.

anandena jatani jivanti

anandam prayantyabhisamvisantiti

saisa bhargavi varuni vidya

parame vyomanpratisthita

sa ya evarh veda pratitisthati

annavanannado bhavati

mahanbhavati prajaya pasubhirbrahmavarcasena
mahan kirtya

1ti sastho ‘nuvakah

annarh na nindyat

tadvratam

prano va annam
Sariramannadam

prane sariram pratisthitam
sarire pranah pratisthitah
tadetadannamanne pratisthitam
sa ya etadannamanne pratisthitarh veda pratitisthati
annavanannado bhavati
mahanbhavati prajaya
Pasubhirbrahmavarcasena
mahan kirtya

1t1 saptamo ‘nuvakah

annarh na paricaksita

tadvratam

apo va annam

jyotirannadam

apsu jyotih pratisthitam

jyotisyapah pratisthitah

tadetadannamanne pratisthitam

sa ya etadannamanne pratisthitarm veda pratitisthati

nacidos ya, viven por la bienaventuranza,

y a la bienaventuranza van a sumergirse.

Esta es la sabiduria de Bhrigu y Varuna,

Sustentada en el supremo firmamento (interior).

El que asi la sepa tiene sustento,

se torna rico en alimento, y capaz de alimentaasedable),
se torna grande por su progenie,

por su ganado y por su brillo espiritual,

grande por su fama.

Asi (fue) el sexto Anuvaka

No se abuse del alimento,

Tal es la regla.

El alimento eprana.

El cuerpo come el alimento.

El pranaesta sustentado en el cuerpo.
El cuerpo esta sustentado epelna.

O sea: el alimento esta sustentado en el alim&htpue asi sepa que el

alimento esta sustentado en el alimento, tienesiost

Se torna rico en alimento y capaz de alimentaesigraa grande por su

progenie,
Por su ganado y por su brillo espiritual,
Grande por su fama.

Asi (fue) el séptimo Anuvaka.

No se abstenga del alimento,

Tal es la regla.

El alimento es agua, la luz come el alimento.

El agua estéa sustentada en la luz,

La luz esta sustentada en el agua.

O sea: el alimento esta sustentado en el alimento.

El que asi sepa que el alimento esta sustentadbaiimento, tiene

sustento.
Se torha rico en alimento y capaz de alimentarse,



3.9.1.

3.10.1

3.10.2

annavanannado bhavati
mahanbhavati prajaya
pasubhirbrahmavarcasena
mahan kirtya

1tyastamo ‘nuvakah

annarh bahu kurvita

tadvratam

prthivi va annam
akaso’nnadah

prthivyamakasah pratisthitah
akase prthivi pratisthita
tadetadannamanne pratisthitam
sa ya etadannamanne pratisthitarh veda pratitisthati
annavanannado bhavati
mahanbhavati prajaya
pasubhirbrahmavarcasena
mahankirtya

1ti navamo ‘nuvakah

na kajficana vasatau pratyacaksita
tadvratam

tasmadyaya kaya ca vidhaya bahvannarm prapnuyat
aradhyasma annamityacaksate
etadvai mukhato’narhraddham
mukhato’sma annammradhyate
etadvai madhyato’narhraddham
madhyato’sma annamradhyate
edadva antato’nnarmraddham
antato’sma annamradhyate

ya evar veda

ksema iti vaci

Se torna grande por su progenie,
Por su ganado y por su brillo espiritual,
Grande por su fama.

Asi (fue) el octavo Anuvaka

Produzcase mucho alimento,

Tal es la regla.

El alimento es tierra, el espagakasha)come el alimento.
La tierra esta sustentada en el espacio,

El espacio esta sustentado en la tierra.

O sea: el alimento esta sustentado en el alimento.

El que asi sepa que el alimento esta sustentadbaiimento, tiene
sustento.

Se torna rico en alimento y capaz de alimentarse,

Se torna grande por su progenie,

Por su ganado y por su brillo espiritual,

Grande por su fama.

Asi (fue) el noveno Anuvaka

No rechace a nadie de su hogar,

Tal es la regla.

Por eso, por todos los medios hay que adquirir madimento,
Pues la (buena) gente le dice (a los extrafosy dlimento preparado para
ti.”

Si da de lo primero de su alimento,

le sera dado de lo primero de los alimentos.

Si da de lo medio de su alimento,

le ser4 dado de lo medio de los alimentos.

Si da de lo ultimo de su alimento,

le ser4 dado de lo Gltimo de los alimentos.

El que asi lo sepa, dice:
“Posesion” ksema es (Brahman en) el Habla,
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3.10.3

3.10.4

3.10.5

yogaksema iti pranapanayoh
karmeti hastayoh

gatiriti padayoh

vimuktiriti payau

iti manusih samajiah

atha daivih

trptiriti vrstau

balamiti vidyuti

Yasa iti pasusu

jyotiriti naksatresu
prajatiramrtamananda ityupasthe
sarvamityakase
tatpratisthetyupasita
pratisthavan bhavati

tanmaha ityupasita
mahanbhavati

tanmana ityupasita
manavanbhavati

tannama ityupasita
namyante’smai kamah
tadbrahmetyupasita
brahmavanbhavati
tadbrahmanah parimara ityupasita
paryenarh mriyante dvisantah sapatnah
pari ye’priya bhratrvyah

sa yascayam puruse

R b

sa ekah

sa ya evamvit

asmallokatpretya
etamannamayamatmanamupasaikramya
etarh pranamayamatmanamupasaikramya
etarh manomayamatmanamupasaiikramya
etarh vijianamayamatmanamupasafikramya

“Adquisicion y posesion” yoga-ksema son (Brahman erjranay apana.
“Accion” es (Brahman en) las (dos) manos,

“Locomocion” es (Brahman en) los (dos) pies

“Evacuacion” es (Brahman en) el ano.

Asi (se declararon) las meditaciones (en Brahmatiant las acciones)
humanas.

Ahora bien, en cuanto a las divinas,

“Satisfaccion” es (Brahman en) la lluvia,

“Fuerza” es (Brahman en) el relampago

“Gloria” es (Brahman en) el ganado,

“luz” es (Brahman en) las constelaciones.

“procreacion, goce e inmortalidad” es (Brahmaneadrrgano genital.
“Todo” es (Brahman en) el espagakasha).

Adéreselo como “el sustento,”

Y seré (el hombre) sustentado.

Adoreselo como “el grande,”

Y se tornara grande.

Adéreselo como “la mente”

Y se tornara inteligente.

Adoreselo como “la prosternacion”

Y ante él se prosternan todos los deseos.
Adéreselo como “el vast6®

Y se tornara pleno de Brahman.

Adéreselo como “la disolucién en Brahman,”

Y los enemigos que lo odien moriran a su alrededor,
Y los adversarios que no lo quieran.

Aquél que es esto en el ser humého,

Y Aquél que es esto en el sol,

Es Uno (y el mismo?

El que asi lo conozca,

Al partir de este mundo,

Comprendiendo y trascendiendo el cuerpo hechoierato,
Comprendiendo y trascendiendo el cuerpo hechwalea,
Comprendiendo y trascendiendo el cuerpo hecho déeme
Comprendiendo y trascendiendo el cuerpo hecho @adimiento,
Comprendiendo y trascendiendo el cuerpo hechoatabénturanza,
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3.10.6

etamanandamayamatmanamupasainikramya
imanllokankamanni kamartipyanusajficaran
etat sama gayannaste

ha vuha vuhavu
ahamannamahamannamahamannam
ahamannado’hamannado’ahamannadah
ahamslokakrdahamslokakrdahamslokakrt
ahamasmi prathamaja rtasya

Piirvarh devebhyo’mrtasya nabhayi

yo ma dadati sa ideva mavah
ahamannamannamadantamadmi

aharm visvarh bhuvanamabhyabhavam
suvarna jyotih

ya evarm veda

ityupanisat

1ti dasamo ‘nuvakah

1ti bhrguvalli samapta

aurh saha navavatu

saha nau bhunaktu

saha viryam karavavahai

tejasvi navadhitamastu ma vidvisavahai
aum $antih santih santih

harih aurm

entra y toma posesion de estos mundos,

de cuanto alimento desee y de la forma que desee,
y se sienta a cantar este himno:

“{Haavu! jHaavu! jHaavu!,

“Soy alimento, soy alimento, soy alimento,

soy el que come el alimento, soy el que come mlegito, soy el que come
el alimento,

soy el poeta, soy el poeta, soy el poeta.

“Soy el primogénito de lo Rectata

anterior a loglevas,ombligo de lo inmortal.

Solo el que me da me conserva;

soy el alimento, y como al que come el alimento.
“Yo, el de luz dorada, sobrepujo a todo el univérso
Esto logra el que esto sepa.

Asi (dice) la sabiduria secretapanisad

Asi (fue) el décimo Anuvaka

Asi concluye el capitulo de Bhrigu

iOm! Que a los dos juntos (maestro y discipulo)proseja (Brahman),
que a los dos juntos nos posea,

gue los dos juntos podamos hacernos de fuerza prif@mm

gue nuestro estudio esté lleno de luz para nosafuesno odiemos jamas.
iOm! jPaz, paz, paz!

iHari OM!
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NOTAS

! Segun versiones de M. Miiller, Sw. Nikhilananda.

2 Shikshao sea la ciencia de la pronunciacién correctasiealabras. Es uno de los Sééslangaso ciencias complementarias de \edas
% pareceria tener el sentido de “deberes propiosdies los hombres”

“ El &rbol del mundo, que ha de ser talado medintenocimiento para llegar a Brahman. Ver BG: “iea abatido es@shvatthacon la tajante segur de la indiferencia”
® El néctar de la inmortalidad

® Aquello que favorece el bienestar personal

’ Se refiere al corazon.

8 Aqui el maestro explica sefialando las partesuibo, por eso dice “esta es la cabeza,” etc.

° Puede traducirse por “Medicina Universal” o “Paeaic es un preparado hecho con la virtud de tafabierbas medicinales capaz de sanar todas Esnenfades.
9 Anna-rasa-mayael nivel mas denso del ser humano, también llaranim-maya-kosha sea “envoltura hecha de alimentos.”

™| a siguiente envoltura, mas sutil que el cuerptenal, hecha derana (prana-maya-kosha)

2| a siguiente envoltura, atn més sutil que el au@manico, hecha de sustancia pens@nano-maya-kosha)

13 La siguiente envoltura, atn mas sutil que el auenpntal, hecha de “sustancia discerniefitéfiano-maya-kosha)

14 a siguiente envoltura, aun més sutil que el anel@discernimiento, hecha de “sustancia de bienaranza’(ananda-maya-kosha)

15 Se refiere al “éter del corazén”, o sea el “egpatterior” que percibimos en nosotros al meditar.

%Y no en el verdadero sabio.

" Estas shlokas estan en otro UP

18 Estas proporciones de la bienaventuranza apatacdrién (aunque de manera algo diferentes) en.ebBr

19 Abhyasa(repeticion) del 4to. Anuvaka

2 Aqui Brahmanse traduce por “vasto”.

2L Abhyasa(repeticion pedagdgica) de 2.8.5

20 sea, no-dual.
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