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PARTE I 
 

INSTRUCCIONES PRELIMINARES 
IMPORTANTES 

 
Antes de que un miembro de la Orden Rosacruz trate de usar el sistema 

explicado en este folleto, debe leer detenidamente todas las páginas palabra 
por palabra, con gran atención. Cada párrafo es importante, pues nada 
innecesario se ha incluido en este folleto. 

El Sexto Grado del Templo, en las monografías de nuestro trabajo, 
contiene un sistema completo de curación para aquellos miembros de nuestra 
Orden que quieren profundizar en el sistema exclusivo Rosacruz de curación 
por contacto. Este sistema de curación por contacto personal es diferente de 
todos los que han sido ofrecidos por las escuelas orientales y occidentales de 
metafísica, y es de especial valor para los médicos, las enfermeras o para otras 
personas que han tenido experiencia práctica en el arte de la curación, siendo 
también muy útil para que cada uno de nuestros miembros logre mantener una 
salud perfecta en su familia. 

En algunas de las lecciones superiores se presentan y sugieren varios 
métodos para el uso de los métodos Rosacruces de curación, a fin de dar 
tratamientos a distancia en vez de por contacto directo. Tan grande es el 
número de nuestros miembros que desean cooperar con nosotros en dar 
tratamientos a distancia, y que desean ayudar a sus amigos y parientes que 
sufren de diversas dolencias, que hemos decidido publicar este folleto, el cual 
contiene un sistema completo para dar tratamientos a distancia, y se basa en 
los principios contenidos en los diversos grados de estudio. Este folleto no 
tiene por objeto reemplazar las sugerencias e instrucciones que se dan en los 
estudios superiores sobre el tratamiento a distancia, pero a los miembros que 
están en grados inferiores les da la oportunidad de aplicar algunos de los 
principios antes de llegar a los grados superiores. 

Por consiguiente, es indispensable seguir cuidadosamente esas 
instrucciones, llevando a cabo el proceso con toda exactitud en la forma que 
aquí se describe. El mejor resultado se obtendrá si este folleto se lee varias 
veces, hasta que el lector se familiarice perfectamente con todos sus detalles. 
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ADVERTENCIA 

 
Este folleto se publica exclusivamente para el uso privado de los 

miembros de AMORC. No es para ser vendido, regalado ni prestado a otras 
personas que no sean miembros, y la información que contiene es 
confidencial, protegida en la misma forma que todas nuestras monografías. 
 
 

LA NATURALEZA DE LOS TRATAMIENTOS A 
DISTANCIA 

 
Los tratamientos a distancia pueden darse ya sea que la otra persona 

esté a unos pasos o varias millas de nosotros. Usted puede dar el tratamiento a 
distancia a una persona que esté en la habitación contigua, en el edificio de al 
lado, en otra ciudad distante, o en cualquier lugar y circunstancia. Por el 
contrario, el tratamiento por contacto que hemos mencionado anteriormente 
en este folleto, debe darse única y exclusivamente en ciertas condiciones 
establecidas; pero el tratamiento a distancia tiene la ventaja de que puede 
darse en cualquier momento, y casi en cualquier circunstancia. Sin embargo, 
hay reglas bien definidas que es necesario seguir; de lo contrario se obtendrá 
un porcentaje menor de éxitos. 
 
 

PRIMER PASO 
 

Lo primero que hay que recordar al dar tratamiento a distancia, es que el 
mayor éxito se obtendrá si el paciente está deseoso de que se le dé algún 
tratamiento de esta clase, y ha expresado su deseo. No es necesario que el 
paciente sepa exactamente la clase de tratamiento metafísico que usted le va a 
dar, ni es necesario que le deje saber que usted es Rosacruz, o que le va a dar 
un tratamiento Rosacruz, a menos que usted prefiera hacerlo así. Pero el 
paciente debe saber que usted le va a dar un tratamiento metafísico, o Divino, 
o Cósmico; y debe saber, además, que el tratamiento que usted le va a dar se 
basa en leyes científicas y Cósmicas, y no es un mero tratamiento Divino 
basado exclusivamente en oraciones. Ahora bien, ya sea que el paciente tenga 
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o no algún conocimiento acerca del tratamiento que usted le va a dar, es 
necesario que el paciente esté de acuerdo en recibir alguna forma de 
tratamiento Cósmico además de cualquier otro tratamiento que ya esté 
recibiendo del médico o de las enfermeras o de cualquier otra persona 
autorizada. En otras palabras, usted tendrá menos éxito si trata de aplicar 
nuestro método a una persona que no sabe que usted le va a ofrecer ayuda, o 
que usted va a pedirle al Cósmico en beneficio de ella. Por consiguiente, el 
primer paso consiste en asegurarse de si la otra persona desea alguna ayuda 
además del tratamiento que ya está recibiendo. Si usted puede llamar por 
teléfono, o visitar o escribirle a esa persona, o si algún pariente de ella puede 
actuar como intermediario, usted debe asegurarse de que el paciente quiera 
recibir la ayuda del tratamiento a distancia que usted le ofrece; de esa manera 
usted ha dado el primer paso, que es de suma importancia. 
 
 

SEGUNDO PASO 
 

Si le resulta posible conseguir que la hora en que usted le da el 
tratamiento a distancia a una persona, coincida con un período de tiempo en 
que dicha persona pueda estar en estado de relajamiento, o en un estado de 
reposo adecuado, el resultado será mejor todavía. El tratamiento a distancia 
puede darse por la noche, cuando el paciente duerme, que es un estado de 
relajamiento muy propicio, y tiene la ventaja de que no es necesario ponerse 
de acuerdo acerca de la hora del tratamiento. Pero, frecuentemente, resulta 
necesario dar algunos tratamientos adicionales durante el día, y resultarán más 
efectivos si pueden darse cuando el paciente está sentado o acostado 
descansando durante diez minutos más o menos. Así, pues, si en la mayoría de 
los casos usted consigue que el paciente esté descansando sentado o acostado, 
en un estado de tranquilidad durante unos diez minutos, digamos, por ejemplo, 
empezando a las diez de la mañana, y nuevamente a las tres de la tarde, o a 
cualquier otra hora que les resulte conveniente al paciente y a usted, será una 
ventaja adicional. Si a usted le resulta imposible comunicarse con el paciente 
para ponerse de acuerdo respecto a la hora en que ha de darle los tratamientos 
durante el día, usted tendrá que escoger un período de la mañana y otro en la 
tarde cuando usted crea que el paciente tiene mayor necesidad de los 
tratamientos, o cuando le resulte más conveniente a usted. Recuerde que aun 
cuando el paciente esté más o menos activo, moviéndose de un lugar a otro, o 
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pensando en otras cosas, de todas maneras el contacto con el Cósmico puede 
lograrse casi con la misma efectividad que si el paciente estuviera 
descansando con una actitud mental adecuada. 
 
 

TERCER PASO 
 

Al aplicarle al paciente, o a sus parientes o amigos, el tratamiento a 
distancia, debe aconsejárseles que no prescindan de los servicios del médico o 
enfermera o de cualquier otra ayuda que pueda contribuir al alivio del 
enfermo. El sistema Rosacruz no interfiere con ningún método o sistema de 
terapéutica, ya sea médico, físico, mental o espiritual. En otras palabras, debe 
quedar entendido que usted no va a ocupar el lugar del médico ni a reemplazar 
ningún sistema que se pueda estar usando, sino simplemente a agregar algo a 
lo que se esté haciendo sin obstaculizarlo en ninguna forma. 

Debe quedar bien claro para todos, que lo que hacemos en materia de 
tratamientos a distancia, es en conexión con nuestros estudios y trabajos como 
estudiantes de los principios Divinos de la vida y no asumiendo la actitud de 
curadores profesionales (a no ser que quienes lo hagan sean médicos titulados, 
o enfermeras o curadores autorizados). Y debe quedar bien claro, .igualmente, 
que no hacéis negocio con las curaciones y que no cobráis ninguna clase de 
honorarios, ni tratáis de desacreditar ni perjudicar a otros sistemas o escuelas 
de curaciones, ni a ningún médico o persona autorizada. 
 
 

TRATAMIENTOS DE EMERGENCIA 
 

Si alguno de nosotros viere algunas personas heridas en un accidente o 
supiere de personas lesionadas, y deseare ayudarles, se puede recurrir al 
sistema de retirarse a algún lugar donde se pueda estar solo y sin ser 
observado enviar instantáneamente un tratamiento a aquellos que lo necesitan, 
sin consultar a ellos ni a ningún otro, y se verá en la mayor parte de los casos 
que nuestro trabajo ha sido de gran valor. Pero fuera de tales casos de 
emergencia, es mejor preguntar al paciente, sobre todo si es un amigo o 
pariente, si desea o no los tratamientos. Existe una ley Cósmica para esto, y se 
dice que ninguno de los grandes curadores del pasado, ni aun el propio Jesús, 
dio tratamientos que no le fueran pedidos. Cuando una persona solicita un 
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tratamiento o expresa el deseo de obtener alguna ayuda de otra persona, 
automáticamente se coloca a sí misma en armonía psíquica y espiritual con la 
otra persona y esto es de gran ayuda. 
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PARTE II 
 

LA NATURALEZA DE LOS TRATAMIENTOS 
 

El sistema que se explica en este folleto, no está basado en la fe del 
paciente, y no constituye un sistema de curación por medio de la fe. Si bien 
es verdad que la cooperación del enfermo es una ayuda, la cual consiste en 
que él permanezca descansando y tranquilo en los momentos del tratamiento, 
no es necesario que haga ninguna otra cosa; es suficiente que él se ponga en 
estado receptivo. Usted no tendrá que alentar la fe del paciente explicándole 
qué va usted a hacer, o cómo, ni es preciso que le mencione el éxito que usted 
pueda haber obtenido en otros casos semejantes. La propia experiencia le 
enseñará que al dar tratamientos a las personas que cooperan con usted, o a 
aquellas que no saben que usted les está dando tratamiento, todas tienen las 
mismas sensaciones y las mismas experiencias. Claro está que si una persona 
no sabe que usted le está dando tratamiento, no podrá usar su fe en usted para 
ayudar. Por lo tanto, usted debe eliminar de su mente la idea de que la fe por 
parte del paciente es indispensable. Pero usted debe tener fe en el sistema y fe 
en el Cósmico para hacer lo que es debido y esencial. Usted no debe tener fe 
en su habilidad individual, puesto que no es usted quien está haciendo la 
curación. Dios hace todas las curaciones, en cualquier tiempo, por cualquier 
sistema, ya sea que se use medicina, electricidad, cirugía, masaje, plegarias o 
alguna otra cosa. Usted es únicamente un instrumento entre las fuerzas 
Cósmicas aquí en la tierra y el paciente, después de haberse ofrecido a Dios y 
al Cósmico para servir de instrumento o canal. De hecho, usted no es el 
verdadero curador como no lo es un fino bisturí en manos del cirujano. Su 
sabiduría es la que guía el bisturí para hacer ciertas cosas y esa misma 
sabiduría que guía la mano del cirujano también guiará, el proceso curativo de 
la Naturaleza, después que la operación quirúrgica haya sido terminada. Pero 
así como el cirujano aprende por experiencia a tener fe en los conocimientos 
que ha adquirido y tiene fe en los procesos de la Naturaleza para producir 
ciertos resultados, así usted debe tener fe absoluta en el sistema que está 
usando, y nunca, aplicar un tratamiento, meramente con la idea, de ver si el 
sistema surte efecto, ni actuar con la vaga esperanza de que así sea. Cuando no 
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esté seguro de que lo que va a hacer ayudará al paciente, entonces es mejor no 
darle el tratamiento. 
 
 

DIAGNÓSTICO 
 

A pesar de que usted no está haciendo verdaderamente la curación, sino 
actuando como canal para otras fuerzas, es sin embargo necesario encontrar 
con exactitud la naturaleza de la enfermedad del paciente. No obstante, debe 
abstenerse de comunicar su opinión a otros, puesto que hacer el diagnóstico 
corresponde al médico de cabecera. Naturalmente que habrá que preguntar 
siempre de qué está sufriendo el enfermo, qué es lo que los doctores u otros 
opinan, de tal manera que usted sepa si se trata de la fractura de un hueso, 
dolor de muelas, una lesión en la cabeza, una enfermedad crónica o lo que sea. 
Pero no es necesario entrar en detalles minuciosos como la temperatura del 
paciente (a no ser que se quiera comprobar el resultado de un trabajo 
destinado a bajar la fiebre) ni cuántas son las pulsaciones, ni de qué se queja el 
paciente o de los síntomas que presente en las diversas partes de su cuerpo u 
otras cosas por el estilo. Por la misma razón, al dar un tratamiento no debe 
intentar el determinar cómo debe ser hecha la curación. Esto sería el peor 
disparate que pueda cometerse por un curador que use los métodos Cósmicos. 
Es lo mismo que si tratara de ponerse en lugar del Cosmos y decirle lo que 
debe hacer en favor del paciente. Aquí es donde fallan casi todos los demás 
sistemas de curación, incluyendo la medicina y la cirugía. Es imposible para el 
paciente, y mucho más para una segunda persona, informar exactamente 
acerca del trastorno o enfermedad que hay dentro de una persona y lo que 
deba hacerse durante el proceso de curación, en primero, segundo, tercero o 
cuarto lugar. Si dejamos todo el proceso al Cósmico, encontraremos que la 
curación se hace mejor y más rápida que si intentamos visualizar lo que 
debiera hacerse. 
 
 

EL PRIMER PASO 
 

Es importante, sin embargo, preguntar a algunos pacientes que hayan 
sufrido una repentina enfermedad, qué es lo que han hecho en los días 
anteriores, que viole algunas de las leyes naturales. Si aparece que la 
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enfermedad o dolencia se debe a exceso en el comer, o una manera errónea de 
vivir o pensar, o bien a actos imprudentes de cualquier clase, se debe hacer 
comprender al paciente que mientras continúe violando esas leyes de la 
Naturaleza, la enfermedad probablemente continuará, a pesar de los 
tratamientos que se le pudieren dar. A los pacientes que se encuentran 
sufriendo de una enfermedad que haya durado varios días o muchas semanas, 
que parece afectar por completo su sistema físico, es especialmente importante 
decirles que tengan en cuenta el hecho de que el odio, la enemistad o 
cualquier otra clase de pensamientos destructivos mantenidos en la mente 
hacia cualquier ser viviente, impedirá que se obtenga algún alivio y que esto 
puede ser la causa de la enfermedad. 

En otras palabras, debe hacérsele comprender al paciente que si los 
tratamientos van a ser de verdadera ayuda, su mente debe estar libre de toda 
actitud destructiva, siendo indispensable que suspenda todos aquellos actos 
que sean contrarios a las leyes naturales. El trabajo excesivo, el vestido 
inadecuado en tiempo frío, exposición a los elementos, trabajar en malas 
condiciones de luz, falta de ejercicio, exceso en el comer, mala nutrición, la 
indebida combinación de comidas y bebidas y otras muchas cosas que 
infringen las leyes naturales, deben ser suspendidas o corregidas. Estas son las 
únicas recomendaciones que siempre deben hacerse al paciente. 
 
 

SEGUNDA ADVERTENCIA 
 

Nunca deberán prescribirse medicinas de ninguna clase, ungüentos, 
tónicos, píldoras, tabletas, dietas, alimentos especiales, ni nada por el estilo, 
porque de acuerdo con las leyes de varios países tales recomendaciones 
pueden ser interpretadas como “recetas”, con lo cual se infringe la ley y usted 
podría verse en una difícil situación. Se les puede decir a estas personas que 
si desean saber algo acerca de dietas, hay muchos libros fácilmente obtenibles 
en las bibliotecas, o que escriban directamente a algunas organizaciones, que 
puedan dar información adecuada sobre las dietas y la combinación de 
alimentos. Usted nunca debe hacer estas recomendaciones por escrito o en 
forma que pueda ser interpretada como “receta” o diagnóstico o como fórmula 
para tratamiento. Recomendar un vaso de agua natural, potable, al tiempo, es 
lo único que con seguridad se puede hacer a un paciente sin transgredir 
ninguna ley. Más todavía, no debemos ofrecer personalmente ese vaso de agua 
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a un enfermo en su casa o en otra parte; deje que lo haga algún miembro de la 
familia del propio enfermo. 
 
 

EL SEGUNDO PASO 
 

Primero que nada, se supone que usted, al dar el tratamiento se 
encuentre en buen estado de salud. Si está sufriendo un dolor de cabeza, 
cansancio u otra forma de indisposición, mental o física, no debe siquiera 
intentar hacerlo. Antes de iniciar el tratamiento, usted debe adoptar una actitud 
devota, espiritual y humilde. Debe sentirse agradecido por la oportunidad de 
prestar un servicio, recordando que sirviendo al Cósmico en su trabajo, éste 
estará deseoso de servirnos. No debe ser jactancioso por lo que pueda hacer, ni 
mostrarse orgulloso de los resultados. No debe aceptar recompensa personal o 
individual por sus servicios, ni permitir que se le tributen elogios o alabanzas 
como si tuviera poderes especiales, exceptuando lo que concierne a sus 
conocimientos sobre el tratamiento. 

Habiendo arreglado un período especial para el tratamiento a distancia, 
o habiendo seleccionado un período satisfactorio para usted, y el cual puede 
ser ignorado por el paciente, el próximo paso será tomar asiento donde pueda 
usted estar solo y tranquilo, si esto es posible, aunque estos tratamientos 
pueden darse mientras uno está viajando a bordo de un tren o aún estando de 
pie en la calle. 

Lo importante es olvidarse de todo lo que le rodea, y con la mente en 
concentración tratar de pensar en dos factores solamente: en el paciente que 
necesita ayuda y en los poderes Cósmicos alrededor de usted, los cuales 
usarán su mente como conducto para el tratamiento. Este no es el lugar o 
momento oportuno para explicar por qué el Cósmico usa nuestras mentes 
como canales, porque ya ha sido explicado en las monografías. 

No es preciso visualizar al paciente como si lo estuviera viendo, ni 
sentir sus sufrimientos o cosa parecida, o visualizar la naturaleza de su 
condición con todo detalle, ni tampoco intentar la visualización de la clase de 
tratamiento que el Cósmico puede dar. Puede hasta desconocer el nombre del 
paciente, bastando que sepa que se trata de un hombre o de una mujer que vive 
en alguna parte de la ciudad y que dicha persona sufre de cierta condición 
especial, que se le ha descrito brevemente, y a quien desea alcanzar. 
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El Cósmico se encargará de establecer la adecuada conexión, bastando 
que piense en la persona que va a recibir el tratamiento por su conducto. 
Después de haber establecido la actitud mental con estos dos pensamientos - el 
paciente y el Cósmico - deberá hacer una profunda respiración y sostenerla 
tanto como pueda, exhalando lentamente por la nariz con la boca cerrada; y 
mientras hace la exhalación deberá sostener el pensamiento de que está 
poniéndose en contacto mental y psíquico con el paciente. Entonces elevará 
una breve plegaria al Cósmico, mental y silenciosamente. La plegaria puede 
ser algo como esto: 
 

“YO PIDO HUMILDEMENTE A DIOS Y A LOS 
PODERES CÓSMICOS, QUE POR MI CONDUCTO 
ENVÍEN AL PACIENTE LAS FUERZAS CURATIVAS 
DEL UNIVERSO, Y UN DESPERTAMIENTO DE LOS 
PODERES CREADORES Y CONSTRUCTIVOS QUE EN 
EL RESIDEN, QUE CESE SU DOLOR Y VUELVAN 
LAS CONDICIONES NORMALES QUE CONDUCEN A 
LA PERFECTA SALUD”. 

 
Puede usted hacer la plegaria más larga, si desea, y repetir los 

pensamientos piadosos tantas veces como quiera, pero nunca intente decir al 
Cósmico lo que debe hacer específicamente en el tratamiento. Debemos dirigir 
nuestros pensamientos a Dios y no a un “maestro” individual. Ofrezcámonos 
como medio de armonización y conducto por medio del cual se dará el 
tratamiento. 

Continúe repitiendo mentalmente, estas plegarias y pensamientos, 
durante los cinco o diez minutos que dure el tratamiento. Cinco minutos serán 
suficientes en casos ordinarios de cualquier condición, pero en casos de 
emergencia cuando haya ocurrido un accidente y las personas estén perdiendo 
sangre a causa de una lesión o sufriendo intensos dolores, el tratamiento puede 
ser de diez minutos. En tales casos extremos, un segundo tratamiento debe 
seguir al primero después de una hora y otros varios en el transcurso de las 
siguientes veinticuatro horas. En todos los casos ordinarios de enfermedad, un 
tratamiento por la mañana, otro al mediodía y el último en la noche cuando el 
paciente ya está durmiendo, será bastante cada veinticuatro horas. 
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EL TERCER PASO 

 
Tan pronto como se hayan terminado los cinco o diez minutos de 

concentración, debe ofrecer a Dios y al Cósmico una plegaria de 
agradecimiento por esta oportunidad para servir, y después terminar su 
período de concentración, a fin de seguir atendiendo sus asuntos, abrigando 
una completa confianza en que el Cósmico está trabajando en la continuación 
de la obra constructiva de curación en el cuerpo del paciente. En su mente no 
habrá que dar cabida a la incertidumbre o duda de que ha llegado hasta el 
paciente y que el tratamiento sigue su proceso. Su actitud mental al respecto, 
es muy importante, debiendo ser ésta tanto humilde como de plena confianza. 

Entre uno y otro tratamiento, no es necesario pensar en el enfermo, 
bastando tener presente un determinado horario y cumplirlo estrictamente. 
 
 

TRATAMIENTOS NOCTURNOS 
 

Uno de los períodos en que se obtiene mayor éxito en los tratamientos 
nocturnos, es entre las dos y las tres de la mañana del lugar donde el paciente 
vive. Si el paciente se encuentra muy distante puede haber diferencia de horas. 
El período importante es ENTRE LAS DOS Y LAS TRES A. M. 
correspondientes al horario del lugar o la zona donde el paciente viva. A estas 
horas las personas enfermas se encuentran en más estrecho contacto Cósmico 
y psíquico y en una especial condición psíquica receptiva. Es la hora en que 
nuestros trabajadores especiales en la Gran Logia, dan cientos de tratamientos. 
Ya sea que el paciente esté profundamente dormido o sólo adormecido, 
tranquilo o descansando, la hora psíquica de la madrugada es muy efectiva. 

Después de varios días de tratamiento, alguien debe reportar la 
condición del paciente a quien esté aplicando el tratamiento. En los casos 
ordinarios debe notarse una mejoría diaria, pero cuando las condiciones físicas 
del enfermo se han prolongado durante meses y años, será necesario un 
período más largo de tratamiento. En algunos casos, pueden necesitarse varias 
semanas de tratamiento diario para producir los resultados que se desean. 
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PUNTOS DE ESPECIAL IMPORTANCIA 

 
Recuerde que cualquier sistema de curación que asegure curar toda 

clase de enfermedades, en todos y cada uno de los casos, no se ajusta a la 
verdad. La transición es inevitable en la vida de toda persona, y es algo 
seguro que sobreviene a todo ser humano. Llega un momento en la vida de 
cada ser viviente, en que la transición tiene lugar, y ese instante puede ocurrir 
lo mismo en el primer año de vida, que en el centésimo o en cualquiera de los 
intermedios. Independientemente de la buena salud que la persona pueda 
haber disfrutado, cuando el Cósmico decreta su transición, algo le sucederá, ya 
sea que se enferme, le ocurra un accidente o que su salud sufra un colapso. Si 
el Cósmico decreta que la transición ocurra, entonces ningún sistema de 
tratamiento lo impedirá; y cualquier función o afirmación de parte de un 
médico o curador o de una escuela de curación, en el sentido de que una 
perfecta salud puede conservarse indefinidamente, y que su pérdida es 
innecesaria para el cuerpo físico, resulta una falsedad que conduce a muchos 
tristes desengaños. Por consiguiente, habrá algunos casos en que nada de lo 
que uno haga podrá impedir que la ley Cósmica se cumpla y que la transición 
llegue a su debido tiempo. 

A veces, ciertas enfermedades se deben al resultado directo de acciones 
voluntarias erróneas de parte del paciente, tales como el exceso en la comida o 
bebida, el ingerir licores venenosos, el trabajo agotador, el cometer un crimen 
o un acceso violento de cólera. Dichas enfermedades son a menudo decretadas 
por el Cósmico, no como una forma de “castigo”, sino para enseñar una 
lección y en esos casos el Cósmico será un poco más lento para restaurar la 
salud normal que en otras ocasiones; si encuentra que el paciente continúa 
enfermo a pesar de los tratamientos que haya pedido al Cósmico, no debe 
emitir ningún juicio. Nunca permita que lo oigan decir que la enfermedad del 
paciente es un castigo Cósmico, ley Cósmica o una manifestación Kármica, 
porque eso sería tanto como convertirse en juez y emitir o dictar sentencia. 
Simplemente diga que ha hecho todo lo que le ha sido posible y que confía en 
que el Cósmico resolverá lo que más convenga al paciente y que éste debe 
tener confianza y esperar los resultados finales. 

Cuando se dan tratamientos a personas que sufren fuertes catarros, si 
dichos tratamientos se aplican entre las dos y las tres de la mañana, se notará 
con frecuencia que producen abundante sudor antes dé las seis y por lo tanto 
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se debe recomendar al paciente que permanezca en cama bien abrigado, sin 
despojarse de las mantas ni intentar levantarse si aún está acalorizado o 
sudando. Dichos pacientes deben permanecer en su lecho hasta el medio día o 
hasta que pasen gradualmente los efectos del sudor. Por lo general un solo 
tratamiento de esta clase bastará para aliviar un catarro o resfriado. Será 
interesante observar la manera en que el paciente suda y cómo la fiebre y 
congestión disminuyen. Será benéfico en tales casos y tal vez en su mayoría, 
decir al paciente cuando sea posible, que beba un vaso de agua natural, pura, 
antes de dormir. Esto ayudará al tratamiento que se dé entre las dos y las tres 
de la mañana. 

Nunca debe usted intentar tratamientos por contacto en que haya 
necesidad de tocar el cuerpo del paciente. Dichos tratamientos se explican en 
el Sexto Grado del Templo y deben aplicarse solamente según se indica allí. 
Cuando se apliquen tratamientos a distancia, síganse exactamente los 
procedimientos que este folleto explica, sin necesidad de ninguna otra ayuda 
adicional. No debe preocuparle el hecho de que, por estar dando los 
tratamientos, algunos de las condiciones del paciente puedan ser adquiridas 
por usted mismo. Si bien es cierto que en algunos casos el afecto o simpatía 
por el enfermo puede hacerle sentir parte de sus sufrimientos, esta sensación 
desaparecerá tan pronto como termine el tratamiento, puesto que no es debida 
a ninguna transferencia psíquica de dichas condiciones. 

Los pacientes que vayan a ser sometidos a una operación a manos de un 
cirujano competente, en un hospital o en otro lugar, pueden ser ayudados por 
usted, si en el momento preciso de la operación les envía un tratamiento a 
distancia que los fortifique y despierte en sus cuerpos las fuerzas constructivas 
y las mantenga activas durante la operación e inmediatamente después. Si el 
enfermo está inconsciente durante la operación por efecto de la anestesia, es 
posible que pueda sentir a quien le dé el tratamiento; y si no está inconsciente 
sabrá que usted le está ayudando y sus dolores serán menos agudos. 

Los niños son muy sensibles a los tratamientos a distancia, lo mismo 
que muchas personas mayores. Otros, en cambio, no se dan cuenta del 
tratamiento, aun cuando más tarde notan los efectos. 

Los instructores de la Gran Logia abrigan la esperanza de que los 
miembros de nuestra Organización usarán este sistema, lo mismo que otros 
medios de los enseñados en nuestras lecciones, para ayudar a otros en grado 
máximo, en todos y cada uno de los problemas personales de la vida y, de este 
modo, ayudarnos nosotros mismos en la ejecución del gran trabajo de la 
Orden. Es el deseo de la Organización ver que sus miembros sean 



 
El Arte Rosacruz de la Curación a Distancia 

 

16 

instrumentos al servicio de la humanidad, de modo que cada uno sea una 
fuerza poderosa del Bien en la fraternidad humana. NO DEBE DESCUIDAR 
EL REPASAR ALGUNAS DE LAS PRIMERAS LECCIONES DE LOS 
GRADOS DE NEÓFITO EN LAS QUE SE NOS ENSEÑAN LAS 
CAUSAS DE LAS ENFERMEDADES, a fin de que esté familiarizado con 
determinadas leyes fundamentales. Hágase usted un colaborador inteligente y 
eficaz de la Organización. Nos causará mucho gusto el recibir informes acerca 
de los resultados obtenidos por medio del sistema Rosacruz en cualquier caso 
extraordinario. 
 
 

SÍRVASE RECORDAR 
 
1.- Nunca critique ningún sistema de curación o cirugía. Un Rosacruz 

reconoce los buenos puntos de todo sistema conocido y los muchos 
beneficios que la Humanidad ha obtenido por medio de tales sistemas. 

2.- Nunca discuta con un paciente el efecto, bueno o malo, de formas 
previas de curación, sea quien fuere el que las haya dado. Ni usted ni el 
paciente están capacitados para comprender lo bueno que realmente se 
puede haber obtenido por medio de tratamientos anteriores. 

3.- Nunca aliente ni recomiende la suspensión de cualquier forma de 
tratamiento que el paciente pueda estar recibiendo, puesto que otros 
métodos, sistemas o tratamientos pueden estar produciendo algo bueno 
de lo cual usted no sabe nada y el paciente sabe poco. Usted no va a 
suplantar el trabajo de cualquier otro sistema o de un médico, sino 
solamente a sumar su tratamiento como una ayuda adicional a lo bueno 
que se está haciendo. 

4.- Nunca prescriba substancia alguna en forma de medicina, remedios, 
etc., mencionando específicamente los nombres, ya sea para ser 
tomados o para aplicación externa. Este no es su campo, su privilegio o 
su derecho. Use los métodos Rosacruces exclusivamente, dejando todo 
lo demás a los médicos titulados. 

5.- No acepte honorarios por su trabajo, a menos que usted sea un médico 
titulado reconocido, que pueda cobrar por sus servicios profesionales. 

6.- Esté seguro de que usted se siente bien y en buena salud;  debe ser 
pulcro, cortés y tolerante, mostrando tacto y agradecimiento por la 
oportunidad que se le proporciona para servir. 
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7.- Lleve cuidadosamente notas de su trabajo en un libro diario, al cual 
pueda referirse en cualquier momento en el futuro, para saber qué 
tratamientos ha dado a cada paciente, por qué, cuándo, dónde y cuáles 
fueron los resultados. 

8.- Coopere en toda actividad Rosacruz de ayuda de la Logia, Capítulo o 
Pronaos a que usted pertenezca, y en el trabajo de beneficencia social de 
su Comunidad, si la hubiere. 

 
 


