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Es formidable pensar en todos los medios que haljaeposee la medicina
occidental, en los progresos de la quimica, delgia, en la utilizacion de radiaciones,
etc. Pero, ¢por qué en lugar de curarse la gestéecada vez mas enferma? Uno se
pregunta si realmente existe alguien sano en kaalipor otra parte, nos damos cuenta de
gue cada dia aparecen nuevas enfermedades. Pessypue diréis que estas
enfermedades han existido siempre, pero que, dalmde@stra ignorancia, no se
diagnosticaban; y en consecuencia, no se aplidabamidados necesarios. En parte es
verdad, pero no del todo. Tampoco diré, como hausrhos, que estas enfermedades son
debidas Unicamente a la polucion del aire y dehagua una alimentacion artificial.

Es cierto que las fabricas vierten sus desechesagua, que el aire esta
contaminado por toda clase de gases y humos, gjiverduras y las frutas se cultivan con
abonos quimicos; y que todo el aceite, el aztaandntequilla, el pan, todo esta
desnaturalizado, falsificado. Pero esto no es mastjaspecto material de la cuestion; las
verdaderas causas de la enfermedad se encuensaila&n la manera de pensar, de
sentir, de actuar. Y no se habla nunca de esestsmo se explica nunca que tal
pensamiento; o tal sentimiento, producen fermeot@®s 0 envenenamientos. Se intenta
remediar las deficiencias con la ingestion de algédicamento; pero lo que no se sabe,

es que en realidad, son los pensamientos los queéastruyen o nos vivifican.

Hace a penas veinte o treinta afios que Europayéstde la medicina psicosomatica,
empiezan a darse cuenta de la importancia delipeigLen las enfermedades; y a
considerar, por fin, la parte sutil del hombre. &imbargo, jesta parte sutil ha existido
siempre! ¢ Por qué pues, en muchos casos, los rédia@mpefian en no ver mas que la
parte material, fisica? Hace cuarenta o cincudida,a0lo nos preocupabamos por el
namero de calorias necesarias para el buen fumiento del organismo. No se hablaba
mas que de la cantidad de proteinas, lipidos dgisity sales minerales que el hombre tenis
gue ingerir en su alimentacion. Después se destobrlas vitaminas; y desde entonces,
no se habla mas que de ellas, que en dosis miagsoehen una accion mucho mas
poderosa que los protidos, glucidos, etc. Actuatmesi Gltimo descubrimiento son las
glandulas endocrinas, cuyas secreciones son surtaméites; y las hormonas, que son

todavia mas importantes.

Sin embargo, sea cual sea su importancia, las gksmdndocrinas no son las
responsables de todo lo que ocurre en el organiSmbmitan a ejecutar las 6rdenes que
se les da; y si estan bloqueadas, si segregarcea@¥oco o mal, es porque dependen de
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otras funciones mucho mas sutiles que alin no dardsiscubiertas por los investigadores.
Si, todavia hay cosas por descubrir. Lo invisibdenda sobre lo visible, el mundo sutil da
ordenes al mundo fisico, el espiritu a la mat&&o los contemporaneos aun no lo han
aceptado. jCreen que la parte sutil, psiquica,rdbpde la materia, del cuerpo fisico, y
gue los pensamientos; por ejemplo, son segregantad perebro como la bilis es
segregada por el higado! En realidad, es todoritranio, ya que los pensamientos son
entidades vivas. Pero ya os he hablado de estosglneré a hacerlo.

El ser humano posee en si mismo, los elementosespa oponerse a la
enfermedad. Tenemos, como prueba, los casos eenfgrenos condenados por los
médicos, han conseguido curarse. ¢ Como? Por latadly el pensamiento. No todo el
mundo lo consigue; por supuesto, porque hay que tsarrolladas ciertas facultades,
pero es posible. Os he hablado de ciertas planjas caices no estan en la tierra: Viven
suspendidas en el aire, extrayendo su vitaliddd demdésfera. ¢ Coémo lo han conseguido?
Si, hay plantas capaces de absorber en semejanttisiones todos los elementos que les
son necesarios. jCuanto mas el ser humano! Losapdrdiran: <<Se trata de procesos
guimicos, siempre se trata de quimica...>> Si, sisppuesto, todo es quimica, jpero la
guimica obedece al espiritu! El espiritu, es caj@agroducir elementos quimicos
curativos. Pues bien, la medicina no ha reconauith@ aceptado aun estos poderes del
espiritu; y en esto, consiste su error.

Sin embargo, hay que reconocer que cada vez maedaina es consciente de los
efectos benéficos de la armonia sobre la saludiegaubriendo paulatinamente que
muchos trastornos provienen de la disonancia qbua sestalado en la vida interior de los
seres humanos: Disonancia en sus pensamientass sergimientos, etc. La medicina y la
psicologia han encontrado toda clase de térmimpdificos para referirse a estos
trastornos; mientras que yo continuo teniendo wabuolario sencillo, que explica muchas
cosas: Yo llamo a todo esto “disonancia”. Si seeplescomo actla la armoniay la
desarmonia en todos los terrenos, en todas |lagdactes, en todos los sectores de la
sociedad, sean cuales sean las palabras cientibdas que nos servimos para expresarla.
todo se reducira siempre a estos dos términos: Aiampodesarmonia; o bien, orden y

desorden.

La medicina ha realizado progresos considerabies/és de los siglos, ha
encontrado los medios de vencer la peste, el ¢@ktifus, la tuberculosis, etc. Pero
todavia no consigue salvar a la humanidad dedssoimos del sistema nervioso:
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Ansiedad, angustia, nerviosismo, depresiones;Uakes actian a su vez
desfavorablemente, sobre el organismo. Y, porg#ree, como sabéis, las enfermedades
varian. Si en el pasado resultaban afectadas<atées del cuerpo; en la actualidad, son
otras las afectadas: El sistema nervioso o el éargmor ejemplo. Por supuesto, hay otras.
No se trata siempre de enfermedades incurables gg&in muy extendidas; y algunas son
dificiles de curar, como la poliomielitis, el canocetc.

Sin embargo, estoy muy contento de ver que en lelesnte médico se esta
produciendo un cambio, y que van apareciendo temenompletamente nuevas que se
acercan a nuestra Ensefianza. Y puesto que laastdod puntos de vista que hemos
expuesto corresponden a la Ciencia iniciatica existdesde tiempos inmemoriales; ello
demuestra que la ciencia oficial, retorna hacigtasdes verdades del pasado.

Ultimamente ha habido tantas reacciones en coatlasdantibiéticos y de la
quimioterapia; las cuales en ciertos casos, hao demliltados negativos, que los médicos
estan u poco confusos. Mucha gente se vuelve lal@meopatia*, porque se han dado
cuenta de que los médicos alopatas solo se prevdapa enfermedad, olvidandose del
hombre con sus cualidades individuales, especifiGaabién han visto, que matando los

microbios o virus causantes de la enfermedad,igaikm otros microbios utiles al
organismo.

La medicina finalmente ha acabado por comprenderjap facultades psiquicas del
hombre, le hacen muy distinto de todo los demasssavientes. Ha observado que los
mismos medicamentos, no actian de igual maner@es tas enfermedades; y que, por lo
tanto, no hace falta administrar la misma medicaaifodos los que tienen la misma

enfermedad. Los buenos homedpatas estudian a eestanp en detalle: Su
temperamento, sus deseos, sus estados psiquleagypinistran el medicamento, que le
conviene a él y no a otra persona. Han constatae@ara cada enfermo, hay que tener en
cuenta también un conjunto de elementos que éliomh <<el terreno>>; mientras que
hasta ahora la medicina también habia descuidatedib en el que se propaga la
enfermedad, para estudiar Unicamente la enfermaatasi misma.

Actualmente se vuelve a los principios ensefadosimcrates. Hipdcrates era un
médico griego que habia estudiado la ciencia médidagipto y en la India. Ensefiaba
gue; sobre todo, hay que dar al organismo la gmkdide defenderse. Porque el
organismo; es decir, la naturaleza, sabe elabosadefensas preparando espontaneament
elementos quimicos capaces de neutralizar los egydptla enfermedad. Cuando un
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hombre desarrolla la resistencia de su organisstd;tan bien armado, que ante sus
defensas, el enemigo retrocede. La prueba estpyeshabiendo gente que durante las
epidemias, circulaban tranquilamente entre losrerde sin contagiarse jamas; mientras
gue otros sucumbian al mal, a pesar de tomar tada de precauciones. ¢ Por qué?
Porque en el caso de los primeros, el terrenoanfagorable a la proliferacion de los
microbios. Las enfermedades no atacan al hombvensgue la plaza esta bien defendida.

Hipocrates conseguia reforzar el organismo por osatturales: Bafios, tisanas de
hierbas, exposicion al Sol, reposo, purificacigure, etc. Mientras que hoy, al ingerir
cantidad de medicamentos que le debilitan, la gerg&le que su organismo se defienda;
porque al emplear sélo remedios externos, no dekarias fuerzas internas. La gente se
precipita sobre medicamentos a la mas pequefigosiison; esto, no es razonable. ¢ Por
gué no probar antes un método natural? Por ejemypémdo os habéis enfriado y tenéis
escalofrios, desnudaos y haceos fricciones enéngit@ con una toalla o un guante de
aseo; o bien, un guante de crin. Y a continuacsidlveos a vestir y bebed varias tazas de
agua caliente y abrigandoos bien con unas manidar&s; y de esta manera, podréis
restableceros. Probad mi método, es sencillo, Y& lexperimentado muchisimas veces.
No hagais como la mayoria de la gente que espestaaenfermo; y en ese momento,

necesita todo un arsenal de medicamentos. No regsperar tanto.

Y ademas, fijaos bien, no toméis cualquier cosajugentonces, vuestro organismo
no conseguira enfrentarse a todos los ataquesqadose vera expuesto. Muchas
anomalias surgen, a causa del abuso de produoteesciauticos. Por esta razon; en vez de
continuar realizando experimentos muy avanzadas tmreno de la quimica, hay que
buscar en otras direcciones: Hay que situar anfesmos en condiciones totalmente
diferentes; con el fin, de despertar los poderesyqeen dormidos en su interior. El ser
humano, esta construido para poder neutralizarebdwl que exista en él. Solo le falta el

conocimiento, la voluntad; en una palabra, todgue es de orden espiritual.

Actualmente; por el contrario, todo el mundo re@@nonanimemente que los
antibidticos, e incluso la radioterapia (Rayosamimletas, infrarrojos, los rayos de
cobalto, etc.), tienen efectos secundarios absotrite perjudiciales. Pues si, se han
realizado experimentos sin conocer demasiado é€imes que se van a desencadenar.
Y es asi, como ciertos enfermos; sin ellos sabsirgen de conejos de indias. También se
utilizan animales; pero lo que es bueno para losalas, no es necesariamente bueno
para el hombre. ¢ CoOmo podemos pensar que lo duegetiaresultado en un ratén o en un
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conejo, dara buen resultado en un hombre? La astaugel ser humano es totalmente
diferente a la de los ratones y a la de los con&j@slemas, no tenemos derecho a matar
miles y miles de animales, para realizar experiogris un crimen, que la humanidad
deberéa pagar algun dia.

Si leéis el Génesis, veréis que hasta la épocabdeDios no permitid a los hombres
matar animales. A Adan y Eva, les dio solamentebhiey frutas como alimento. Mas
tarde, después de la salida del arca; como los lesnhlabian perdido su inocencia o su
luz, se les permitié matar animales para comérspiofibiéndoles Unicamente atentar
contra la vida humana porque <<la sangre del hoglamea venganza>>. Pues bien, yo

pienso que también la sangre de los animales alamganza, y que muchas nuevas
enfermedades tienen este origen. Debera vertergesangre humana como sangre de
animales haya vertido el hombre. Eso es lo justo.

Asi pues, actualmente, una parte de la medicinaezap volverse hacia Hipocrates,
hacia la naturaleza. Por ejemplo, se estan redesodb los beneficios del agua del mar y
se construyen cada vez mas centros de talaoteengia del mar. Esta agua, posee todos
los elementos necesarios al organismo, ya queetankds mismos elementos que la
sangre. Gracias al agua de mar, los egipcios eaueaRlatén, los babilonicos, los chinos y
los japoneses, conocian también esta terapia. teg esmpletamente de acuerdo con este
método, ya que corresponde a nuestra Ensefanaagyeprestablece el equilibrio del
hombre, al echar mano de este gran depdsito in@gaiae es la naturaleza y facilitarle
todo lo que necesita su organismo. Segun los (dtikescubrimientos de la ciencia, ahora
sabemos; que como todas las criaturas, el ser lmupramiene del mar, cuyos elementos
encuentra en su interior. Cuando se sumerge earelkmequilibro se restablece; porque
el agua, fue su elemento primordial.

También es muy bueno beber agua de mar. Es cosecogierara una verdadera
transfusion, y lo mismo ocurre al comer ostrasP€fo, me diréis, ¢no se pueden tomar
estos elementos en pildoras, fabricadas en unosatabos?>>. No, no es lo mismo,
porgue en el mar, estos elementos estan vivosprgahismo los absorbe y los asimila
mejor. Todo lo que el hombre ha producido en ub&da o en un laboratorio, no es tan
aconsejable. Ciertas personas, pretenden que hesates contenidos en el agua del marr,
se deben a las lluvias, los rios y todas las aguasan atravesado las diversas capas de |
Tierra, pero las dltimas investigaciones han deradstque el yodo, el boro y otros
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elementos muy poco corrientes que se han desaubel mar, no se encuentran en la
Tierra; todavia, se ignora su origen.

El ideal, seria poder tomar bafios de agua de rhanteapara que; de esta manera, el
agua penetrase mejor en la sangre, como se ha tladwoa través de los ultimos
descubrimientos de la ciencia. A esta agua, ségodfiadir algas; ya que estas también
tienen, un gran poder curativo. Mi abuela curabasie manera; y por lo tanto, yo sé,
desde hace sesenta afios, que es posible restdalao®onia del organismo, tomando
bafios de agua caliente con hierbas. También e® lmoemer algas. Los japoneses comen
muchas, y esto les da una extraordinaria resiste@cando estuve en el Pacifico, en las
Islas Hawai, vi unas tiendas donde se vendiandiada de mariscos, crustaceos, pescado
y también algas, pero unas algas de tal formaptadistencia y tal sabor, que nunca mas
he comido nada semejante. La gente compraba muehgage las habia en abundancia.
iAh! |Si pudiéramos procurarnos algas! jContiermglos los elementos nutritivos! Se
pueden encontrar; por supuesto, en las casasiderégero hay que tomar precauciones,
porqgue no se sabe si realmente estan pasadasgué e@ondiciones han sido preparadas.
Tendriamos que poder recoger nosotros mismosgdas ah lugares escogidos; pero esto
no es facil, jel mar se halla tan contaminado!

Daos cuenta de lo inconsecuentes que son loslagremos... Los que preconizan la
talasoteria se maravillan de los resultados qubtenen del agua del mar; y de las algas,
pero jamas, se preguntan de donde provienen estaa$ y estas energias que transmite
el mar. Olvidan siempre lo esencial; jy lo esen@alel Sol! Es él quien proporcional al
agua del mar y a las algas esta vitalidad; queoluegraen los humanos. El es el factor
esencial; el agua del mar y las algas, no son m&srgnsmisores. Si el agua del mar no
estuviera vivificada por el Sol, no reportaria mindpeneficio.

En la manera de razonar de los seres humanossiittgre lo esencial, porque no
poseen la verdadera sabiduria: Nunca piensan daddaue existe sobre la Tierra tiene
su origen en el Sol. Un arbol; por ejemplo, ¢, quénedrbol? No es mas que un depdsito
de rayos solares condensados. Si guemamos el tadblesta luz vuelve al Sol, liberando
algunos gases, vapores de agua y un poco de c¥retanar, como el arbol, no es mas
que un depbsito de rayos solares. El Sol mira el lmdlena de su vida; y al beber esta
agua o al banarse, se recibe la vida que el Sd¢pasitado en ella.
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La fitoterapia y la aromaterapia utilizan plantas.trata de una terapia que os
recomendamos igualmente. ¢, Por qué? Porque laaplamibién tienen la propiedad de
captar y de concentrar en su interior, los elenseqt® provienen del Sol o de las estrellas.
Tengo una confianza absoluta en sus virtudessg sabe la manera de dosificarlas y
combinarlas, no causan ningun perjuicio. Os recodugpues, que utilicéis lo mas

posible las plantas.

La quiropraxia fue descubierta por un americanogopa poco, se ha extendido por
todos los paises; pero en realidad, se trata deieneia muy antigua. Os recomiendo
también esta terapia; por otra parte, a menud@tiechhincapié en la columna vertebral,
diciéndoos que muchas enfermedades provienen de défecto de la misma: Una
desviacién, un nervio pinzado, una vértebra compearmPuesto que los nervios nutren los
organos, no hay que intentar curar los érganos;wsiar primero los nervios de los que
aquéllos dependen, y estos nervios pasan pordanoal vertebral. Los Organos estan
directamente ligados al cerebro por la columneaebeal; y es, pues, como un puente entre
el cerebro y el resto del cuerpo. Y si la columedebral no funciona correctamente; se
producen en consecuencia, toda clase de anontadiagcesario restablecer la corriente,
ocupandose de los nervios que pasan por la coluartebral. Los que han estudiado esta
ciencia, han curado muchas enfermedades; han aodsegcluso curar la sordera, que en

ciertos casos es debido a una anomalia de la caluertebral.

El magnetismo también es una terapia; y ademats, pam la fitoterapia, una de las
mas antiguas. Desde al antigiiedad, los Iniciadohado a través del magnetismo.
Mirad lo que se dice en los Evangelios: Jesus tadbs enfermos, y los curaba. ¢ Como?

Introduciendo en ellos una fuerza; su fuerza, uidd armonico, perfecto. Como si
introdujera la vida, y ¢ qué es la vida? Exactamienge@e hace una bocanada de aire puro

cuando respirais; o bien, una transfusion de saRg&ablecer el equilibrio del
organismo. Cuando un Iniciado toca a un enfernaizeeuna verdadera transfusion de

vitalidad, porque vive una vida armoniosa, una ddalenitud, una vida divina. Es como

si diera su sangre; y el enfermo, se restabletant@eamente. El magnetismo es la

medicina mas antigua, la de los Iniciados que @urgor contacto; o simplemente
mediante una mirada, por algunas palabras, sin éemfermo. En realidad, se trata del

principio de inyeccion; ya que consiste en hacaefrar algo, en el cuerpo.

Existen muchas otras terapias. Algunos, antes gedaa, se interesaron por la
celuloterapia. Curan, prolongan la vida o retrdaarejez; inyectando en el cuerpo
humano células trituradas de ciertos animales pientes del bazo, del higado, de los
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ganglios, de los riflones, etc. La celuloterapiayareonocida hace siglos; Paracelso, la
conocia también. Se sabe que todavia existen aaAftren América, tribus que comen
ciertos 6rganos de animales para poseer sus aledid@reen; por ejemplo, que para tener
la fuerza y la audacia del leén, hay que comesazén, mientras que quien come el
corazon de un conejo, se vuelve miedoso. Evidemtea celuloterapia produce
resultados, pero es una forma de magia negra;eg/aauporta el sacrificio, de criaturas
vivientes. Por lo tanto, es una terapia que nosgjonCiertamente cura, pero hay que
encontrar otros sistemas. Voronoff; por ejemplaliza transfusiones de glandulas
sexuales, pero este método ha sido abandonadaiepelrgecuperar su fuerza sexual por
este medio, el hombre tornaba también a la aniadhliixtraer células de animales para
introducirlas en el hombre o es deseable; y pdota lo aconsejo.

Rechazo todo lo que contradice la Ciencia que tuglieslo (La Ciencia iniciatica).

La Ciencia iniciatica considera al hombre en sbalidad; y no solamente, una parte de
su ser: El higado, el bazo o el corazon... Hipocrdgesa que si existe desorden en una
parte del cuerpo, todo el organismo se encuenttarpado. Es necesario pues, restablecel
la armonia general; y la parte afectada, sera aypadel propio organismo. De todas
maneras, los comprimidos, las inyecciones, lob#nitos, todos los medicamentos
guedaran sin efecto; si el ser humano contintzealiamdo el desorden en su interior, a

través de sus pensamientos y de sus sentimientos.

Tampoco estoy de acuerdo con los métodos que separaeres y las cosas de esta
totalidad, de esta unidad (Que es el universo)etdéin de estudiarlos. Ya que este
método, los mata. De esta manera no se llega amexccorrectas. Analizar, disecar, es un
mal sistema. He dicho a menudo que para estudiaokas, no hay que cortarlas del arbol
de la vida. Si se las separa, se destruye su dgfladuz, su irradiacion, su vitalidad, se las
reduce al estado de cadaveres. No se sabe todawviee la vida. También yo, algunas
veces me pongo a analizar, pero es para condunejus hacia la sintesis; no me detengo

en el analisis, ya que el analisis por si soldjam®e mas que disgregar.

Al desmontar un reloj, podéis conocer todas suzapigoero entonces, ya no
funciona. Los bidlogos saben muy bien cuales serllementos que constituyen a
hombre; pero a partir de estos elementos son ineapke crear un ser humano, un ser que
piense, que viva, que ande, que actue. Los elementan ahi, pero falta lo esencial: La
vida que conoce las dosis, las combinaciones ystladanociones necesarias para un buen
funcionamiento del organismo. Hay que llamar adiavpues solo ella, sabe como
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restablecer el equilibrio en el estomago, en @lrer, en los pulmones, en todas partes. Y

puesto que los bidlogos no se ocupan de la vida;@gie se ocupan de la materia, no

consiguen resultados positivos. Mientras no serdadpn de su filosofia materialista y
mecanicista que separa las cosas de la unidadasmoi conseguiran salvar a los
humanos de la enfermedad. Su ideal es; por supumegyonoble, hacen grandes

sacrificios, tienen una inteligencia y unas capaéd extraordinarias, pero su filosofia es
errénea; por lo cual, muchas cosas todavia siguera fle su alcance.

Todo lo que os revelo, esta en armonia con estaligisa filosofia que me ha sido
transmitida, y que el mundo entero adaptara algginLa ciencia se ve ya obligada a
volver; cada vez mas, hacia las verdades del pasadqor ejemplo, durante largo
tiempo los quimicos se han burlado de los alquasigue pretendian transformar el
plomo en oro; y después han descubierto que, pgastel atomo de plomo tiene 82
electrones y el del oro 79, si se suprimen tresrelees al plomo, se obtiene oro.
Desgraciadamente, no se puede fabricar este @yaarcantidad; ya que todavia es
inestable, y los procesos de fabricacion son exdamente costosos. La ciencia oficial
empieza, pues, a tambalearse, empieza poco a potresarse en la frenologia, en la
telepatia, la radiestesia; y pronto, reconocendbitn la astrologia. Un dia veréis, oiréis y
leeréis en todas partes estas verdes que hemodamhace ya tiempo. La ciencia se
dara cuenta, cada vez mas de que los antigudglegtopios ni microscopios, habian
realizado grandes descubrimientos (¢, Quién lodiiiastr..). Y asi, se pondran a estudiar
seriamente todo lo que han ensefiado los Iniciagod; una gran conmocion. Entonces
todo se derrumbara: Se ensefiara la ciencia dddaleisintesis, y en ese momento el
Reino de Dios, seré posible. Pero mientras no egtdda la fortaleza de la ciencia
oficial materialista, y se reemplace por la Ciemtg@dos Iniciados, el desorden continuara.

Ahora os voy a mostrar por qué la medicina pre@at@zpor las Ciencia esotérica

sobrepasa a las demas. Puesto que generalmeniédas han estudiado en las
Facultades; donde siempre hay que dar prioridad@dcto fisico, descuidan los

pensamientos, los sentimientos, el comportamiéatoanera de vivir, cuando esto es

precisamente, lo que debiera ocupar el primer lugaverdadera terapia es nuestra forma
de vivir; las demas ocupan el segundo, tercer dalayar...

La medicina psicosomatica estudia el lazo queexgistre el psiquismo y el cuerpo
fisico, la manera en que se acentlan el uno sbbtmela medicina psicosomatica gana
terreno; lo cual esta muy bien, pero su eficadgiEseayor si sus teorias estuviesen
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fundadas en una filosofia, en una verdadera vd@oconjunto. Esta vision de conjunto,
tiene como punto de partida al ser humano, ya gigees la base de todo. No podra
realizarse ningun progreso verdadero en cualgenegrio (Cientifico, economico, social,
psicoldgico, médico); en tanto no se reconozcatiaetura del ser humano, las fuerzas
que residen en su interior, asi como su relacidretoniverso, de acuerdo a lo que la
Ciencia esotérica ha estudiado desde hace mila8ate

Muchos cientificos consideran al hombre como unguind@; durante largo tiempo lo
han comparado a una pieza mecanica, sin sospashaixgten en su interior fuerzas,
entidades e inteligencias absolutamente descorsp@dpaces de producir nuevos
elementos en el organismo. Ignoran, que el homisegocuerpos sutiles. No saben qué es

el pensamiento, ni la voluntad; ni mucho menodneha el espiritu, por lo demas
desconocen los poderes que éstos contienen. ¢ Est@deno pueden imaginar que con
todas estas lagunas, curaran al ser humano? Esibigd?or supuesto, el plano fisico es
importante, peo hay que mirar mas arriba, dondmesdtas existencias, otras entidades.
Lo que os digo, se basa en un conocimiento verdagéa humanidad se vera obligada un
dia, a aceptarlo. El ser humano es algo mas decleg ve y se toca; él no se conoce, y la
medicina tampoco. Si, nuestra medicina adn tradmdjee seres que no conoce; ¢,cOmo
puede entonces, conseguir grandes resultados?

Lo primero que hay que saber es que mas alla éegbadisico, el hombre posee
otros cuerpos de naturaleza sutil: El cuerpo etépiee impregna el cuerpo fisico, y que es
portador de la vitalidad y de la memoria. Lueg@ estcuerpo astral; es decir, el cuerpo de

los sentimientos y de las emociones. Luego el cuegntal... Os he hablado a manudo
de estos diferentes cuerpos: Etérico, astral, heatasal, budico y atmico*. De manera
gue hoy, no volveré a hablaros de ellos. Tomadgmanplo, a alguien cuyo cuerpo
etérico no se encuentra correctamente ensambladeglo fisico por su punto de union:
Sufre enfermedades; y sin embargo los médicos moaea, porque el cuerpo fisico se
mantiene perfectamente normal. Pues si; aun nabsec®mo actuar, sobre el cuerpo
etérico. Mientras los médicos desconozcan la ewsale los cuerpos sutiles del hombre,
no deben esperar la curacion definitiva de lasrerd@dades.

Asi pues, primeramente hay que estudiar al ser honya que ehombrees la clave
del universo; y mientras no poseamos esta claweemncontraremos frente a problemas
insolubles. En la actualidad, es necesario quml@stigadores den prioridad al hombre y
lleguen a descubrir toda esta parte invisible: \Ba,asus emanaciones, sus vibraciones, los
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intercambios que realizan con todas las entidadesygeblan la naturaleza y los
diferentes mundos, el poder que posee de despaadaravés del espacio, de captar
distintas ondas, de ver y actuar a distangig.entonces, todo cambiara. Si nos ocupamos
del hombre, nos encontraremos en el corazén dm$as; ya que el hombre es
verdaderamente la clave, de todos los misterios.

Podéis preguntaros ahora a qué terapia debéisidadad. Todas las que acabo de
enumerar: La quimioterapia, la fitoterapia, lagatarapia, la quiropraxia, no son las mas
importantes. La mejor terapia consiste en pensatirs/ actuar en armonia con las fuerzas
y entidades luminosas de la naturaleza y del usaventero. EI hombre debe pues,
conocer estas fuerzas, estas entidades y sintsaizan ellas; ésta, es la primea medicina.
Naturalmente no rechazo las demas; y en el cagoalan enfermo esté muy grave,
evidentemente no es el momento de ponerse a prediolicandole que debe camibar en
su manera de vivir. En ese caso, es necesaria agpasa, administrar antibiéticos,
realizar una transfusion sanguinea; o incluso,aspBero hay que saber que la mejor
medicina consiste, en controlar la manera en qumgs; es decir, nuestra manera de
pensar, de sentir, de creer, de amar, de alimentars

He aqui, por qué es tan importante; que en lugaodeentrarse en la enfermedad, se
empiece a estudiar la salud, los factores de lesigpende (Respiracion, nutricion,
conducta); y se ensefien a todo el mundo, las tpyesseguran su conservacion. A partir
de ese momento, no sera necesario gastar milegldee® en la construcciéon de
laboratorios de investigacion u hospitales, comovenos obligados a hacer en la
actualidad.

Desgraciadamente, cuando escuchamos a médicogiganies por la radio o la
television, nunca hablan de la manera de vivir:latade nuevos tratamientos, de vacunas,
de rayos, de operaciones, etc. Y la gente tiemadeesion de que puede vivir de cualquier

manera; sin respetar ninguna regla, y cometer gigalgxceso. ¢ Qué importancia puede
tener? La medicina encontrara un medio de curgrtiesspermitirles continuar su
existencia desordenada. Y asi, los gobiernos g&aligados a gastar sumas fantasticas
para curar a la gente... hasta que finalmente selbdiesque lo mas importante era muy
sencillo: Mejorar la manera de vivir.

Evidentemente no podemos dejar de admirar a cieméalcos, sus descubrimientos,
sus sacrificios. jEs extraordinario! Sin embargyy, ue decir que muchos de sus
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esfuerzos no han servido de mucho; porque no Hmadgosan qué direccion investigar.
Ciertas personas me objetaran que si la salu@nféamedad dependieran hasta tal punto
de la manera de vivir, los nifios no deberian estlarmos, ya que no han tenido tiempo
de tener malos pensamientos, malos sentimientte cometer malas acciones.
Aparentemente es asi, pero solamente para aqgeakagnoran que el ser humano retorna
mas de una vez a la Tierra. Si un nifio esta enfesendebe a la manera en que ha vivido
en sus existencias anteriores. Ha merecido vaemicarnarse a través de unos padres, que
le han trasmitido ciertas taras.

Sin haber estudiado la Ciencia iniciatica, no ssdpuazonar sobre las verdaderas
causas, y se llega a conclusiones erroneas. Exiateegla que es siempre valida: Dar
prioridad a la manera de vivir, de pensar, de sgrte actuar. Sin comprender esto, no
solamente no solucionaréis nada en esta existenogue creareis condiciones muy

negativas, para vuestras préximas encarnacionépuls, aceptad todas estas verdades
ensefiadas por los grandes Iniciados. Decios: <tdPges existen cosas que no alcanzo a
entender, confiaré en la Ciencia divina; y darérgtad, a la manera de vivir>>. A
continuacion, podéis afadir todas las terapiagjgeeais. Sin embargo, insisto: Dad
prioridad a la forma de vivir.

Existe ademas una terapia que he mencionado italineate hace un momento, y es
la terapia del Sol*. Un dia, la humanidad entegajadvera hacia el Sol, que es una fuente
inagotable; y el Sol realizara las curaciones roasptetas, previa transformaciéon de la
manera de vivir, que sera la primera terapia. Codmtiumanidad viva segun las reglas
divinas, no necesitara ya de clinicas ni de hdsgitéctualmente, solo se habla de
construir nuevos hospitales; ya que cada vez hayemi@rmedades, y mas enfermos. Eso
se debe, a que los hombres viven y piensan cadaeeezCada vez son mas instruidos y
sabios; pero cada dia, estan mas enfermos. Le@suaduietante, porque aunque por un
lado existe una evolucion; por otro se esta prashan; ;como lo denominaremos?, un
derrumbamiento... Y no se pondra remedio a estacgiiu@on elementos materiales, ya
gue Dios no ha concedido una eficacia absolutaedalbmateria. La materia, es siempre

un paliativo.

Damos al cuerpo fisico los alimentos y bebidasropeesita; pero el ser humano, no
es solamente un cuerpo: También es un alma y uritesp no puede alimentarse el alma
y el espiritu con carne, verduras u hormonas. ®Bivaggo, la ciencia no ha previsto nada

para responder a las necesidades del alma y datwespéstos se hallan hambrientos,
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sedientos y sufren. Por esta razon, vemos tanta gequienes aparentemente no les falta
nada. Tienen un trabajo, una familia, una casapahe; pero en su interior se sienten
insatisfechos, vacios. Lo que prueba, que hanailadu alma; y en cuanto a su espiritu,
ino vale la pena ni nombrarlo! La futura medicieavera obligada a tomar en
consideracion todas las necesidades del ser hunmehgso, las del alma y las del espiritu,
para poder aportarle los elementos que le faltan.

Asi pues, comprendedme bien, nuestra Ensefrenea proporcionaraasas, ni
coches, ni vestidos, pero en ella encontraréis limdae llenara vuestra alma y vuestro
espiritu. Y cuando el alma y el espiritu se hatlelmados, actuaran sobre el cuerpo,
desencadenando en él, nuevos procesos. Entonogsieano vaya muy bien vestido o no
haya comido demasiado bien, el cuerpo funcionana/atentia, con la cabeza erguida. Si,
nuestra Ensefianza os proporciona los elementopma@esos e indispensables para
vuestro equilibrio y vuestra felicidad. Se sabe imuehos enfermos podrian ser curados
con unas buenas palabras del médico; pero con®isa, se contenta con hacer una
receta y se va. Para muchos médicos, el amompéaawa, el dar animos, no tiene
ninguna importancia; llegan incluso a matar a atguenfermos, al decirles que no tienen
curacion, que les queda sélo algunos meses o aglias de vida. Sin embargo, ciertos
meédicos se dan cuenta de que deben mantener mteosaamistosos con el enfermo,
porque saben perfectamente que la curacion nogmevinicamente de las medicinas.

Antiguamente muchos médicos eran apostoles; mgqtra en la actualidad, no son
mas que mercenarios. En Estados Unidos, ocurrelgrdermo no va al médico: Son las
maquinas electronicas las que realizan el diagrgtisegun sean los resultados, el
enfermo ve o no ve al médico, el cual puede erevlarteceta por correo. Cada vez hay
menos contacto humano, todo se mecaniza y el aesapdrece; ahora bien, precisamente

lo que cura es el amor...

Sin embargo, un dia todo cambiara, y los hombrssultgiran que es el amor, la
confianza y la esperanza; y lo que les falta yremde es a causa de las dudas, las
sospechas, los conflictos y la desarmonia. Porasfa, insisto: La medicina mas eficaz
es vuestra manera de vivir. Por supuesto, puedoglex esto no actla tan deprisa como
un medicamento. Cuando tomais un comprimido, casediatamente podéis notar los
resultados. Pero, ¢,son verdaderos estos resultados@dicina que yo preconizo es lenta,
pero es la mas segura y; a la larga, la mas ef@p. supone que el hombre acepte una
filosofia correcta y veridica que lo abarque togogue el resto, depende de nuestros
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pensamientos. Cuando hablo de filosofia, sobreshdidan inica filosofia; que no es el
resultado de tinglados intelectuales, sino la dascia por los grandes Iniciados con sus
extraordinarias facultades de clarividencia y dbkiento.

Y puedo deciroslo: El Cielo me ha elegido parauserde los herederos de esta
filosofia divina. Sin ella, no puede conocerseaghinio y; se hiciese lo que se hiciese, nos
perderiamos. Por esta razon, sitlo en primer lkesfarfilosofia que nos ensefia como vivir

en armonia; con todas las fuerzas y todos los najpdoa que ya no existan en nuestro
interior, mas luchas y contradicciones. Tambiénregsla como esta construido el
hombre; y qué intercambios deben realizar su alswagspiritu, con las fuerzas de la
naturaleza. Como en el caso de la respiracionegpinacion también es un intercambio
indispensable, y si el hombre se ve privado de mileere. De igual manera, moriran su
alma y su espiritu si no respiran; es decir, Sieadizan intercambios con el cosmos.
Asi pues, pensad en uniros con las fuerzas deuaateza: Entonces tendréis una luz
gue os hara ver el universo como una construcaivegdificio formidable donde todo esta
unido, desde la cima hasta la parte mas bajaggemomento, podréis restablecer
muchas cosas en vuestro interior. ¢, Por qué noiagretvalor de las verdades que os
doy? ¢ Acaso se debe a que no soy un personajeecelebconocido? Lo que a mi me
interesa, es conocer la verdad. He consagrado todth mi vida. El resto, la celebridad, la
gloria, no me interesan demasiado. Por otra pestas llegaran sin que yo lo quiera, ya
gue cuando poseéis la verdad, tarde o temprarexesacida. Y si estais en un error,
acabaran también por darse cuenta; y aunque os hplaudido, un dia u otro os
olvidaran. No, no; yo trabajo por algo, que no sendca olvidado ni reemplazado.

Lo mas importante es pues, aprender la maneractadte vivir, la manera correcta
de pensar, sentir y actuar. En otras confererali@xplicaros el proceso de formacién de
las plantas, de los peces; e incluso del nifio sere de la madre. Os he hablado de la ley

de afinidad, y os he mostrado de qué manera el teosgbune a través de sus
pensamientos y sentimientos a las regiones, antaades, a las fuerzas, a los elementos

del espacio que le corresponden, y acaba por lasaesi, el hombre atrae aquello alo
gue se ha unido, es algo irremediable y asi sécaxph salud y la enfermedad, la fuerza y
la debilidad, la inteligencia y la estupidez, |Hdx y la fealdad, etc. Se trata, de
elementos que han sido atraidos.

Asi pues, si 0s encontrais en dificultades, siracegldebido a que en el paso, habéis
perturbado el orden de las cosas con vuestra igoiasgpero ahora, gracias a esta filosofia
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iniciatica que os ensefia a trabajar con vuestnasgpeientos y deseos, podeéis uniros a
entidades y regiones mas espirituales; construyasidain cuerpo con todas las
cualidades que deseéis: Salud, fuerza, belleza estén consiste el secreto de la

resurreccion. Si aceptais comprender y aplicar@sieia de la vida, no solamente
poseeréis el poder de protegeros de la enfermentadtambién, el de reconstruir vuestro
cuerpo como querais. Puede ocurrir; por supuestgdg momento el cuerpo oponga
resistencia a vuestros esfuerzos, debido a quatéwsiglos habéis trabajado
inconscientemente en deteriorarlo, y ahora necéstmucho tiempo para restablecer su
salud. Sin embargo, lo que os digo es completanueert®. Seis o0 siete afios de estudios,
son suficientes par obtener el diploma de médiem para poseer la ciencia de la vida,
son necesarios millares de afos. jEso os daralaaale lo vasta que es!

Una vez comprendidas las necesidades del almagsg#ltu, se comprendera
también que es necesario despertarlas para paliearain trabajo. El resto, depende de
esta actividad del alma y del espiritu; porquehgésem el ama y en el espiritu, donde se
encuentran las causas; lo demas, son consecuehksigales, al saber que se ha
conseguido alcanzar la region de las causas (AHdellas fuerzas se desencadenan), se
vive en paz, se esta seguro, ya que se conocearlascuencias que se derivaran. De este
manera, pueden eliminarse las enfermedades psigliaado al hombre el conocimiento
y la certeza. Si un ser se siente desorientadoistingo, vacio, es porgue no se une
conscientemente a través de su alma y espiriais, faérzas luminosas. Pero cuando
aparece la luz, ésta le demuestra que esta umédionmensidad, a la eternidad, que puede
comulgar con las fuerzas cosmicas; y con ellosfoamar su vida. En ese momento, la
certeza y la alegria le acompafian. Mientras laegemtenga las ideas claras, es
practicamente inutil intentar sanarla. Hay queifatar sus ideas, y hay que hacerlo desde
la infancia. Solo se puede ayudar a los humanesaver sus problemas fisicos y
psiquicos, mostrandoles su verdadera naturalemsarniara en que estan ligados al Arbol
de la vida y como pueden extraer fueras de éltpaoajar y transformarse.

Asi pues, no lo olvidéis: Lo esencial es la fileaof la manera de vivir; pero en el
terreno fisico, debe darse prioridad al Sol. Aldim la ciencia estudiara la manera en que
puede curarse por medio del Sol: En qué momenémtodiempo hay que exponerse al
Sol, la manera de exponer al Sol agua en boteflakferentes colores y a qué hora
beberla, como y con la ayuda de aparatos, comaesxdel Sol todos los elementos
curativos que contiene. jSera algo fantastico! Denanto, la ciencia no concede al Sol
una gran importancia, porque solo se interesagpmrateria, por los elementos quimicos.
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Sin embargo, si el agua de mar, las algas, labdselos arboles; e incluso, las piedras y
los cristales curan, es porque extraen su fuenzdica del Sol. El Sol, seréa lo ultimo que
se valore, pero cuando se descubra su importarasajeremos obligados a darle
prioridad: Nos alimentaremos del Sol, respiraregid3ol; e incluso, escucharemos su
musica porgque tenderemos aparatos capaces dda@aptala musica mas bella proviene
del Sol; y también, los mejores mensajes. Se eacaichpues, las emisiones del Sol. ¢Os
preguntais si hablo en serio? Pues si, os estdgriddomuy en serio.

Asi pues, para mi, la terapia del porvenir setérigpia solar: Contemplar la salida
del Sol, unirse a él, concentrarse en él parairdoittas las particulas que nos envia. La
ciencia no conoce aun las particulas etéricas gutgeae los rayos del Sol. Sin embargo,
aunque no haya llegado todavia a admitir el lad® suéil de la materia, la medicina ya ha
descubierto; que los elementos imponderables,asomés importantes en el organismo y
para el organismo. Después de haber intentado lograiastornos digestivos,
circulatorios, respiratorios, alimenticios, ocupase de los propios 6rganos, ha acabado
por descubrir que son las secreciones imperceptilddas glandulas endocrinas, las que
excitan o bloquean las funciones de los 6rganas. ésto, no es todo. El sistema
endocrino, no es el ultimo descubrimiento, ya @seglandulas endocrinas dependen ellas
mismas de centros mas y mas sutilesasta llegar al pensamiento. Asi pues, todo suced
como si en el pensamiento, hubiera unas glandukagjgbernaran al conjunto del
organismo. Desde el pensamiento hasta los 6rgarisse todo un sistema jerarquizado
que la ciencia descubrira algun dia. Si, yo piepsolas glandulas endocrinas no son las
mas importantes, porque dependen a su vez, defot@enes. A través de sus
pensamientos y de sus sentimientos, el hombre achra su sistema glandular; y si su
organismo esta enfermo, o se restablece, si crdeg@ale crecer, si adelgaza o engorda,
las glandulas endocrinas no son las Unicas resplessa
Sin embargo, resulta interesante ver que la cieatwaa trabaja con elementos cada
vez mas sutiles. En medicina; por ejemplo, la hqrata utiliza medicamentos hasta la 31
dilucién centesimal; podriamos cree que ya no quada; pero si, todavia hay algo que
actla. Los fisicos también descubren aspectosveadaas sutiles en la materia: Después
de los protones y los neutrones, se descubrié és®nes y los neutrinos. Cuando hayan
llegado a los elementos etéricos, descubrirangpdal y energias todavia desconocidas
que provienen del Sol; y entonces, se desarrall@maueva ciencia en torno a los rayos
del Sol. E incluso, en lugar de ir a buscar vitasia las farmacias, se tomaran
directamente del Sol. Las vitaminas que se encareetn las farmacias, no pueden ser
asimiladas perfectamente por el organismo; pooiarle mas tomarlas en las frutas y
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legumbres donde el Sol, las ha depositado. AUrermmsoce todas las propiedades que
poseen las verduras mas corrientes tales comeladias, los berros, los rabanos, etc.
Tampoco se sabe que hay que comer en las hojas d&blanos, ya que son sabrosazas y
mas nutritivas que los mismos rabanos. Y los nabo®ién son excelentes.

Para acabar, quisiera deciros que si conocéistemaale respirar, beber y comer,
ingeriréis vitaminas de todas partes alla dond&otlas haya depositado, pues lo mas
importante es el estado psiquico en que recibislses. Si no estais en buen estado,

podéis llegar a ingerir vitaminas durante todoialgin conseguir reforzar vuestro
organismo. E incluso, provocaréis; quizas, algasttrno digestivo o circulatorio. Los
médicos no insisten nunca sobe la importanciastatle de conciencia, de la actitud
interna que deberiamos manifestar hacia las cBsagsta razén, los medicamentos que
prescriben pierden su eficacia. Asi pues, he agpiuato esencial: La actitud con que
recibimos las cosas.

Muchos dicen: <<Maestro, cuando estamos con ustesgmos, sentimos y
actuamos de otra manera; los problemas desapatedenja bien. Pero cuando nos
alejamos algun tiempo ya no es lo mismo, nos vaobgeaencontrar con la prosaica

realidad, ya no tenemos la misma conviccion, yuedg nada de lo que nos ha dicho>>.
Y yo respondo, que yo también he tenido estas expéas cuando era joven, con mi
Maestro Meter Deunov. Pero si estoy ahora con vasabo solo es para induciros a
aceptar ciertas verdades; sino también, para irauairealizar el esfuerzo necesario para
mantenerlas el mayor tiempo posible. ¢ La vida es.d@ jA quién se lo decis! Hay que
luchar, enfrentarse continuamente; y ello, nogdatio sé, la vida es muy dificil. De
momento no os explicaré por qué la vida es asd. Reestoy con vosotros para haceros
comprender que si aceptais la luz de las Ensefidieggeréis a ser mas fuertes, mas
valientes; y entonces, la paz y la esperanza sdanégn en vuestro interior.

Asi, cuando volvais a casa, esforzaos en mantéres &n vosotros estas verdades
gue habéis recibido, no las olvidéis. Deciros: & munca podré escapar a las realidades
de la vida cotidiana; pero debo empefiarme en lestaratento el dia en que aparezcan las

debilidades, los desanimos y los pensamientosimegaPase |0 que pase no cedere, no
bajaré la guardia. No perderé mi llama, mi entustgsni esperanza. Si, agarraos con
fuerza las verdades que os doy, tomad algunas ddaame oxigeno; y a continuacion,
enfrentaros con la realidad. En ese momento, ekt fuertes y poderosos, llegaréis a
ser una fuente de vida. ¢ No es mejor asi?
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Muchas personas dicen: << jAh, ya comprendo! Dabdea, seré fuerte. jVais a ver
quien soy yo! >> Pero cuando se presentan lasilldiaes, se rinden. Después, cuando
vuelven aqui; por supuesto, se sienten avergonzidbaber sido tan débiles, y se

enderezan nuevamente diciendo << jVais a ver qaogryo! >> jSi, hasta la proxima
vez..! Asi pues, lo mas prudente es volver aqui hasteogLconvirtais en seres
inquebrantables. En esto, consiste la Enseianzéedan a ser inquebrantables; y en
recordar, pase lo que pase, que sois inmortaleg Ygs ha puesto en vosotros todas las
posibilidades. Si lo olvidais, estais perdidos.

Asi pues, comprendedme bien. Diréis: <<Le compnerde le comprendemos...>>
No, aun no habéis alcanzado la compresion questermo. Comprenderme significa
permanecer inmutables en vuestras conviccionesindkglos sois, si, pero los demas... A
partir del momento en que se encuentran sumergimgmente en los torbellinos de la
existencia, se dejan influir por la mentalidad matista que sélo piensa en asegurar el
bienestar y el éxito material; sin tomar en consicién, las necesidades del alma y del
espiritu.

Creedme, tenéis que desprenderos de esta filosai&ialista; porque os debilitara,
0s embrutecera. Si queréis una prueba, mirad: @uasetemos en la cabeza de un hombre
gue no es mas que materia, que el alma no exisgena@hay vida después de la muerte,
¢ qué se puede esperar entonces de él? No haytcaaese si comete cualquier crimen.

Lo mas grave es, que a través de estas ideasinesra voluntad de realizar algo
sublime; destruimos en él, el poder del espiritud&finitiva, lo matamos. Mientras que Si
le hacemos tomar conciencia de que tiene un espite €l es espiritu, y que dandole al
espiritu la posibilidad de manifestarse, consegeafizar grandes cosas. Asi, le estamos
dando verdaderos poderes: Su cuerpo empieza acabkeg@ acomodarse a sus
decisiones, y ya no sucumbe frente a las privasidae desgracias, las enfermedades;
avanza, porgue es fuerte, poderoso, y entonceapag de arrastrar al mundo entero. Pera
si adopta la filosofia materialista, no es nadae&in, consiste el peligro de dar prioridad
al cuerpo fisico, a la materia, al lado externgetm. La extension del mal; por supuesto,
no se ve enseguida, pero poco a poco el ser huseat@bilita y finalmente muere. Releed
la conferencia sobre la fuerza del espiritu; y afreméis, todos los elementos para avanzai
y vencer las dificultades. Pues si, actualmentegbayadoptar la filosofia del espiritu. No
escuchéis a los débiles ni a los embrutecidospgwenduciran hasta el polvo. Es cierto,
somos materia, polvo, pero sélo en parte: La @reepes celestial.
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Lo Unico que me interesa, es esta filosofia queansmito pacientemente; y que
pone a vuestro alcance, todas las posibilidadeeskrollo hasta el infinito. Aquellas
filosofias que no reconocen en el hombre la padéallde evolucionar hasta el infinito, no

pueden darle el verdadero sentido de la vida.
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