


Cuadernos de Naturismo

Apartado 9183 - Barcelona

ISBN: 84-300-3262-2

Dep. Legal: B-32.621-1.980

SAU Artes Graficas

Gran Via de les Corts Catalanes, 274
Barcelona-4

LA CURACION POR LA TIERRA
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Si consideramos al sol como padre de la
Vida manifestada podemos admitir que la
Tierra es la madre. En efecto en colaboracion
con el aire y el agua todo nos viene de ella.
Todas las formas de vida de nuestro globo
provienen de la Tierray no hay que asombrar-
se sitiene un poder excepcional. Absorbe las
diferentes fuerzas de los otros elementos de
vida (aire, agua y sol) para hacer brotar el
germen que esta en su seno. '

Los pueblos antiguos conocian sus gran-
des propiedadesy la utilizaban comoremedio
interno y externo. Absorberde latierraes una
costumbre muy difundida en algunos paises,
particularmente de las regiones célidas: Chi-
na, India, Egipto y América del Sur.

Como remedio natural es conocida no solo
por los hombres, sino también por los anima-




les. En caso de enfermedad las bestias libres
y los animales domésticos gustan de comer
de la tierra y tomar banos de barro.

No olvidemos que en el campo paracurara
los animales y los arboles se sirve corriente-
mente de la arcilla. {porqué no utilizarla para
el hombre si se trata de un medicamento
natural muy eficaz?.

Tres mil afos antes de J.C. los Egipcios se
- servian de ella para la momificacion de los
cuerpos. Apartir de la era cristiana, la tierra de
Lemnos ha sido estimada y empleada por su
gran poder curativo. Plinio el Viejo, ya habia
hablado de ella en su “Historia Natural“

Reputados médicos de la Edad Media y
Alta se sintieron atraidos por la arcilla, como
el célebre Avicena y el mismo Galeno que
prescribian la tierra curativa haciendo su elo-
gio.

Debe anadirse que desde Hipdcrates hasta
nuestros dias ha sido empleada como un
factor esencial en numerosos productos far-
macéuticos bajo diferentes nombres: Luvos,
Balus, silicato de aluminio, etc.

Nuestra civilizacién que nos ha hecho olvi-
dar estos productos de la Naturaleza para
hacernos caer en el error de los productos
artificiales, nos ha alejado de este elemento
de vida muyimportante para nuestra salud,en

detrimento de ella. Nuestro instinto esta de
tal manera pervertido que cuandp se habla Qe
curar por la arcilia, todo son sonrisasy gestos
uda. ‘ o
deYdlo curioso es que si sé quiere reflexionar
se llega a la conclusion de que debemos
nuestro cuerpo fisico a la tierra, estamos,
hechos para alimentarnos de ella, luego todo
lo que provenga de ella merece al menos
nuestra atencion. o
El pastor Felke dijo: es mas facil curar e]
cuerpo sirviéndose del elementodel que e;ta
truido”. _ ;
Co:l]essus de Nazareth curando al ciego, nos
ensefd a servirnos de latierra como.remec.ilq.
Ultimamente fué el cura Seb. Kneipp quien
puso la arcilla en bogay la afiade a sus otrgs
medios de curacion. o |
Louis Kuhne en su establecimiento de
Leizpeig puso en practica curas con arcillay -
obtuvo resultados sorprendentes como lo
rueban sus libros. | ] ‘
g Después del cura Kneipp, después de L.
Kuhne otros sinceros buscadores han difun-
dido de nuevo el uso de la tierra para curarse.
En Italia el padre Garofalo curaba a sus
feligreses con pildoras de arcilla.’ o
Uno de los mejores propagado[es fué sin.
duda Adolf Just un librero aleman que sé
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habia hecho curandero. Just llegéalaideade
curar con arcilla después de haber compro-
bado los resultados obtenidos por el Prof.
Strump, de la Universidad de Berlin sobre

ficiosas de [a arcilla y por sus escritos y
conferencias ha divulgado de nuevo Su uso.

Desde 1896 aplicaba la tierra llegada de
Hars bajo la forma de compresas apdsitos,
emplastos y bafos. Hacia también extendera
los enfermos al sol. En Alemania se encuentra
la tierra de “Luvos* en todos los comercios y
asimismo en farmacias.

En estos Gltimos tiemposlacienciaa suvez
se hainteresado por la arcilla. En los hospita-
les alemanes Por ejemplo es utilizada como
remedio.

- En Alemania, Suiza Y en otros paises es
utilizada por la medicina oficial para e] trata-
miento de diversas enfermedades principal-

te centro suizo de tratamiento de enfermeda-
des puimonares se recy rre aellaen los casos
mas graves.

Lo mismo que la arcilla es el mejor;r,emledlo .
para combatir la tuberculosis, también lo es

- para curar el cancer.

Muchas casas de salud pr_eﬁer_en u}nllz.a[
los baitos de barro lo que requiere instalacio

nes especiales. o _
En fiﬁ la Tierra este viejo re’medlo naturaleaf
popular empieza en nuestrla epocaeahrl?ggpde
i aza qu ;

rar en la terapéutica la pl :
guardar de hecho por sus inmensas virtudes

“curativas.
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SUS PROPIEDADES CURATIVAS

Sus propiedades sonn
] umerosas. Tenemos
que nombrar entre otras:

SU _PO_DER DE ABSORCION DEL MAL

_El siguiente caso lo demostrara.

E-I pastor M. J. Mayer escribié en "El camino
hacia la Felicidad”: "Con una papilla de greda
clara he cyrado a una muijer que desde hacia dos
afios sufria atrozmente de un cancer de pecho
dgclarado _incurable. Durante ocho dias (noche y
dia) la mujer se aplicé concienzudamente esta
greda y lo que es remarcable ya que el cancerfué
interno y que el pecho no presentaba ninguna

‘llaga, es que cada vez que se le quitaba la greda

encontrabamos una gran cantidad d -
pué_g de ocho dias la mujer estaba com%l%ltJ:hDe?\?e
purificada y curada sin la intervencién del bisturi.
Eicaso es’més elocuente que bibliotecas enteras”

He aqui lo que escribié el doctor Heinz Batten-

berg en Francfurt - sur- M.: “Sobre el tratamiento
de las enfermedades con la tierra® en la revista
Progreso de la medicina 1935. ‘

«gl efecto esencial de latierra reside, sin ningu-
na duda, en su capacidad de absorcion. Sus
particulas son de tal manera pequeiasy por esta
razén la tension de superficie tan grande, que
pueden ser absorbidas enormes cantidades de
veneno. La tierra puede absorber no solo toxinas
sino también gases”. o ‘

En 1906 el profesor Stumpf declaré haber utili-
zado para sus enfermos de célera, disenteria, etc,
el “Bolus Alba“ (tierra curativa de Alemania) en
régimen interno y haber obtenido buenos resul-
tados.

La arcilla absorbe toda clase de veneno interno

y vuelve todo microbio patégeno, inofensivo y.lo

elimina. El Abate Kneipp dijo a este propdsito:
“Esta cuestion me ha dado la idea de curarcon
arcilla enfermos de cancery de lupus y debo
decirque apenas introduje esta cura, todome
resulté méas facil con los enfermos. La arcilla
quita la inflamacién, saca fuera las materias
moérbidas y putridas y purifica de esta manera
los abscesos Y las ulceraciones. se confirma
como un excelente medicamento en los dolo-
res de cabeza, espalda, las inflamaciones,
hinchazones, abscesos, intoxicaciones y
esguinces®. ‘
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Los radioestesistas pueden comprobar en todo
momento este poderde absorcién; solo necesitan
comprobar una cataplasma de arcilla, con un
pendulo o batuta; después de suempleo seveque
la arcilla derrama una gran radiacidén positiva.

Comprobando ia misma cataplasma, después

de una aplicacién de dos horas sobre la parte
enferma, se observa una radiacién netamente
inversa, sefal evidente de que toda la fuerza
radiactiva de la arcilla ha sido transmitida al orga-
nismo y que, por el contrario, esta ultima ha
absorbido todo lo negativo y moérbido.

Hemos comprobado asimismo en algunos ca-
S0s, que sale de la cataplasma de arcilla, después
de su uso, un mal olor que nosotros atribuimos aj
mal que la arcilla ha absorbido.

Después de tantos afios de utilizacion, nuestra
experiencia ha demostrado que el poder absor-
bentedelaarcilla es extremadamente fuerte; esta

tierra beneficiosa extirpa literaimente el mal y

ciertas curaciones con arcilla son verdadera-
mente milagrosas.

En uso interno hemos comprobado los mismos
resultados. En el estdmagoylos intestinos, absor-
be los venenos segregados por los microbios, los
vuelve inofensivos y los elimina. Esta capacidad
de absorber las sustancias téxicas estd probada
también por experiencias biolégicas.

En el laboratorio ha sido administrada una
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cantidad minima de estricnina a un ratén y se
muere en pocos minutos. Ha sido dada la_ misma
dosis de estricnina a otro ratén, pero aﬁadléndo!e
un poco de arcilla: éste ha soportado el veneno sin
inconveniente. Las mismas experiencias realiza-
das sobre otros animales han.dadq resultados
idénticos, lo que demuestra indlscutlbl_emente el
poder de absorcién de todo veneno, asi como del

mal, de la arcilla. ! ,
Absorbe todo o que es malo, pus, humores,

malos olores, gases, fluidos, todo lo que es mérbi-

do y negativo. Su poder no Ie_permite dejar nada
que sea negativo en el organismo. o

!
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SU RADIOACTIVIDAD

_ La rac_:iioactividad es una propiedad que
tienen ciertos m_etales (como el radio, el acti-
nio, e[ mesoterio) de radiar continuamente
energia.

_ La ciencia nos confirma (ver congreso meé-
dlgo en Praga, 1922) que toda la tierra tiene
mas o menos radioactividad, pero hemos
po,dtdo comprobar que la arcilla es la que
mas posee, por el hecho de su gran pod

. r ’ er
absorcion. ? : de

Ademas los laboratorios de quimica nu-
Ic:lear poseen aparatos de medida para calcu-
ar en curi-nuili y nulli-microcuris (unidades y

~medidas) la radioactividad de algunos cuer-
pos.

_Cua_ndo afirmamos que la arcilla es ra-
dioactiva, _eptendemos por esto que su poder
de absorcion ha captado la radioactividad del
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sol (Magnetismo, electricidad, energia), del
aguaydelaireyque puede,en consecuencia, J
irradiarlas sobre el érgano enfermo, transmi-
tiéndole vitalidad y fuerza. De esta radioacti-
vidad hemos tenido muchas pruebas. Recor-
damos a este propésito la experiencia origi-
nal y fortuita que hizo uno de nuestros ami-.
gos: una noche puso en remojo arcilla en
vasos de cristal llenos de agua para su mujery
sus hijos; tuvo la estupefacciéon de compro-
bar, al dia siguiente que los vasos se habian
roto en mil pedazos.

Cuanto mas fina y soleada es la arcilla, mas
radioactividad natural contiene.

Todo el mundo puede comprobar la dife-
rencia que existe entre un simple aposito de
agua fria y uno de agua arcillosa. Al tiempo
que la arcilla absorbe e! mal radia sobre la
parte enferma y sobre todo el organismo su
poder radioactivo de vibraciones positivas.

Cuando el “radium” ha sido aplicado direc-
tamente sobre el mal, de forma extremada- '
mente concentrada, destruye las células en-
fermasy las sanasy no deja mas queé un vacio
en el lugar de las células quemadas; en la
arcilla la radioactividad se encuentra-en,
estado natural y a dosis infinitesimales sufi-
cientes para las necesidades de nuestro or-
ganismo y hace revivir las células enfermas.
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Utilicémosla sin temor porque es la natura-
leza que acciona con toda sabiduria y sus
resultados son maravillosos. Su radioactivi-
dad es un estimulante natural que vuelve a
dar al cuerpo su equilibrio electromagnético
celular (que le falta) y le ayuda a reproducir
célglas nuevas o bien a absorber las
estan en.exceso. ade

Por el mismo principio, desintoxica la san-

gre, estabili i .
oy za el metabolismo y da vigor y
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SU ACCION ANTIBACTERIANA

Esta accion esta probada cientificamente.
Pero cada uno puede hacer su pequefa
experiencia. Es suficiente meter una cuchara
sopera de arcilla en medio litro de leche para
comprobar que, aun cuando hace mucho
calor, se conserva mas tiempo, incluso sin
haberla hervido; se coagulara menos rapidoy
tendremos la leche esterilizada y bien vitali-.
sada'de una manera natural. o

Si los egipcios la utilizaban para momificar
los cuerpos era mas bien por sus cualidades
antibacterioldgicas y antiputridas. L

Un profesor de la Universidad de Berlin
dijo:

Estoy persuadido de que llegaremos al uso
corriente de la arcilla porque constituye un
fuerte obstaculo para la propagacioén de los
bacilos. He podido observar qué si laintrodu-
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cimos en el aparato digestivo ejerce inmedia-
tamente una accidn antibacterioldgica, de la
misma manera que sobre las heridas y sobre
las llagas. :

Esta pues probado que la arcillaademasd
engendrar la vida, posee este poder radioac-
tivo que extrae de nuestro organismo todo lo
que es putrefaccidn, descomposicién y mi-
crobios.

Mucha gente cree que la arcilla tiene baci-
los y teme beberla o poner una cataplasma
directamente sobre la herida. Este miedo
injustificado es consecuencia de nuestra civi-
lizacidn “al revés”.

No hay que temer la presencia de bacilos
en la arcilla, puesto que es radioactiva y los
microbios no pueden resistir a su contacto.
Todo el mundo puede tener la experiencia de
comprobar que ningin germen morbido pue-
deresistira suradiacién. Es porel contrario el
mejor esterilizante natural.

El analisis efectuado por el Doctor Labor-
de, profesor de la Facultad de Farmacia de
Estrasburgo, ha permitido demostrar que la
tierra curativa es completamente estéril, es
decir, pura de todo microbio y que ademas es
radioactiva, contrariamente a todos los anti-

- sépticos quimicos que matan muchas veces

los microbios, pero destruyen al mismo tiem-
po las células sanas..
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SU MAGNETISMO SOLAR

He aqui lo que nos escribe el eminente
radioestesista, R. P. G. Dom. Lamothe .de
Paris, después de haber analizado la arcilla

- verde de la regidn parisiense:

“Qin ser tratada por las radiaciones solare§
o lunares, su arcilla verde para beber, reduc!-
da a polvo, da las longitudes de ondas si-
guientes: ' :
20/40/51/60/80/102/160/ _
Lo que yo puedo interpretar en lenguaje
claro diciendo que esta arcilla tiene un poder .

" ténico reequilibrador de lacélula vivientey en

particular una especificacion antice}ncc_-:-rosa.‘
Esta especificacién es solo para alguntipo dg
cancer, pero de unamanera mas gener,al para
toda tumefacciéon benigna o grave asi’'como

para toda ulcera“ _ ]
Concentra en si no solamente ia energia

\ 17




vital solar, sino también el magnetismo vital
del aire y del agua. Su poder magnético es
mas fuerte que el de otros elementos porque
es mds concentrado.

Cuando se aplica unacataplasma de arcnlla
sobre un érgano enfermo, es como unaola de

érgano, le da fuerza, V|taI|dad y salud y saca
- de él todo lo que es maligno y negativo. Es
suficiente aplicar una sola cataplasma para
darse cuenta de la veracidad de estas afir-
maciones.

También esta probado por el hecho de que
los enfermos nerviosos y muy sensibles no
pueden soportar en un principio la cataplas-
ma de arcilla.

La ciencia afirma que quimicamente la tie-
rra contiene en esencia las principales sales
minerales que el hombre necesita como silice
fosfato, hierro, cal, magnesio, potasio, etc., en
las proporciones mdas generosas y de una
forma muy asimilable para el organismo hu-
mano.

Su composicién ha sido en efecto exami-
nada quimicamente antes de la absorcién y
después de excrecidon y se ha comprobado
que una parte de las sustancias minerales
que tiene, habia sido absorbida por el orga-
nismo. Este hecho es de una gran importan-
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fuerte magnetismo vital, que penetra en este

‘cemento para las células.

cia porque nos confirma que las sustancias
minerales de la arcilla son utilizadas por el

aparato digestivo.
Su gran contenido de silicio la vuelve pre-

.ciosa para fortificar las capas elasticas del

organismo, en particular en los casos de
sangre viciada, reumatismo, arterioesclero-
sis, artrosis, tuberculosis y para curar rapida-
mente las fracturas La silice esun verdadero

Su contenido en magnesio le permlte ven-
cer eficazmente el cancer.La cal essoberana

‘contra la anemia, la descalcificacion, las en-

fermedades de languidez y la tuberculosis.
Libera el oxigeno y actua como un verdadero
antibidtico natural. ‘

Porotra parte ¢de donde vienen los minera-
les y vitaminas de las verduras y las frutas de
las que gustamos tanto? De la tierra. {Porqué
no las cogemos directamente de su origen?.

Hemos de estar en contacto con estatierra
bendita, de la cual hemos sido sacados si
queremos vivir sanamente, porque no sola-
mente cura las enfermedades, sino que tam-
bién puede servir sanamente, porque no so-
lamente cura las enfermedades sino que
también puede servir como preventivo.




SU UTILIZACION

EN USO EXTERNO

Se puede hacer en forma de:

Cataplasmas, compresas o emplastos La
expresion que convendria mejor seria: em-
plasto de arcilla pero utilizamos indiferente-
mente los términos “cataplasma“ y “compre-
sa“. Quede bien entendido que una cata-
plasma de arcilla se compone siempre de una
espesa capa de papilla de arcilla, extendida
sobre un pafio o sobre una servilleta doblada
en cuatro y aplicada directamente y en frio
sobre la parte enferma.

- Envolturas, vendajes y apdsitos. Consisten
en un trapo o servilleta empapados en agua
arcillosa.

Bafos de agua arcillosa o baiio de barro
Fricciones de agua de arcilla
Dormir o extenderse sobre la tierra
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EN USO INTERNO

Por via bucal, en gargaras
Lavativas, irrigaciones

QUE TIERRA DEBE EMPLEARSE |

La mejor, la mas eficaz es aquella llamada
“Arcilla“ o tierra de greda y la llaman también
tierra para modelar. Preferimos llamarla sim-

- plemente “Arcilla“. En la industria se utiliza :

para fabricar ladrillos, loza y toda ciase de

‘ceramica.

DONDE SE ENCUENTRA

Existe en todas partes y es reconocible
porque es grasa ycompacta. Se encuentraen
las canteras, en las proximidades de las fabri-
cas de ceramica o productos similares. Se
vende preparada en las tiendas de régimen o
de productos naturales. Pedir la arcilla seca-
da al sol.

Existe en diferentes tonos rojo, blanco
verde, amarilla, todas son buenas, pero noso-
tros estimamos que la verde, con la que
hemos hecho pruebas desde hace tiempo, es
preferible. La que recomendamos para su
utilizacién debe provenir de canteras y en-

| ;
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contrarse a una cierta profundidad, a fin de
que ofrezca garantia. Todas las casas de
productos naturales, las herboristerias y al-

gunas farmacias tienen arcilla para cata- I

plasma y también para beber.
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SU USO EXTERNO

PREPARACION DE LA PASTA |

| :

Empezar por exponer al sol o al aire para
que se seque. Si no esta bien seca, si queda
algo himeda como es corriente, se disuelve
dificilmente en el agua.

A falta de sol puede ponerse cerca de un
radiador. Si el trozo de arcilla es demasiado
grande puede romperse con un martillo.

Cuando la arcilla estd bien seca, retirar
todas las impurezas que puede eventual-
mente contener (pajas, piedras, cantos u
otros cuerpos extranos) y depositarla en una
cubeta o recipiente hondo de madera, de
tierra, de cristal o de loza. Evitar el usar un
recipiente de metal o de plastico. . ! =

* Cubrir la arcilla de agua fresca y pura. Se
puede coger agua de lluvia, agua de rio o de
mar, lo que es aun mas eficaz.

1
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Dejarla reposar una hora para darle tiempo
a disolverse. Acabar de mezclar con una
espatula o cuchara de madera (jamas em-
plear o dejar dentro, un objeto de metal que
podria alterarlo).

La papilla asi obtenida debe ser homogé-
nea, sin grumos, muy consistente, para no
colary presentarse como pasta de modelaro
masilla. Enseguida que esta bien diluida, es-
tara preparada para ser utilizada.

Elrecipiente que lacontiene sera expuesto
al sol todas las veces que sea posible, o bien
alaireyalaluz para que la tierra sea

constantemente recargada de energia solar.

Ahadircuando sea necesario arcillaoaguaen
cantidad suficiente para que la papilla se
quede siempre bien regulada, ni muy espesa,
ni muy liquida, siempre preparada para servir.
Se conserva indefinidamente si se expone
muchas veces al sol.

COMO PREPARAR LA CATAPLASMA

Cojer un tejido de lino o algoddn o en su
defecto basta con un trozo de tela fuerte o
servilleta usada que plegaremos en cuatro
partes de una dimension muy superioralade
la cataplasma que deseamos aplicar.

Ponerlo sobre una mesa o una superficie
lisaycon laayudade una espatula de madera
esparcir la pasta de arcilla sobre la ropa. Esta
capa debe ser mas larga que la parte enferma
ydebe tenerunos dos dedos de' espesor(mas
o menos dos centimetros). ‘

Repetimos que debe presentar una super-
ficie bien plana y regular, sin asperezas ni
partes duras, del espesor de dos cm. sies mas
espesa, mejor.

No olvidemos que la arcilla tiene el poder
de absorber el malyde transmitir sin embargo
su energia sobre el organismo. Si la capa de
arcilla es demasiado delgada, la cantidad de
radioactividad que podra absorber sera ne-
tamente insuficiente y no podra absorber
todo el mal.

Si debe ser aplicada sobre una parte vellu-
da, a fin de evitar la adherencia, recubrir’la
superficie de una gasa muy fina, de manera
que subsista el contacto con la piel, lavar bien
la gasa después de su uso, antes de volver a -
emplearla.

SU APLICACION

Antes de aplicar una cataplasma con arci-
lla es preferible limpiar la parte enferma con
un lienzo mojado. Si se trata de una liaga, se
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debe lavar antes con agua clara.

Después de haber preparado la cataplas-
ma como hemos indicado antes ponerlo di-
rectamente en el sitio enfermo (vigilar que
esté bien en contacto con la epidermis y se
adhiera totalmente). Coger una venda Vel-
peau o una venda de tela y fijar la cataplasma
de manera que no se pueda desplazar y se
quede en el sitio deseado. Mantener la venda
con alfileres y envolverlo todo con lana o
franela.

La cataplasma debe sersdlidamente fijada,
no muy fuerte, para que no se impida la
circulacién de la sangre.

Cuando el enfermo tiene que estar en la
cama, es preferible proteger la sabana con
una funda o un trozo de tela debajo.

SU DURACION

Engeneral lacataplasmadebe estarde dos
a tres horas como maximo.

Si la arcilla esta particularmente destinada

-a absorber las toxinas o los malos humores,
preparar una pasta mas compacta y dejarla

en el sitio solo una hora y media. En seguida

que se ponga secay caliente, hay que sacarla

y cambiarla.
Por el contrario, cuando la arcilla esta des-
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tinada a dar fuerza y vitalidad a la parte
enferma haremos una pasta més clara y la
podremos dejar durante tres horas.

COMO QUITARLA

Después de dos o tres horas de aplicacién
o cuando notamos que la cataplasma esta
caliente, hay que quitaria.

Retlrar entonces la tela de lana, deshacer
lavenday quitarel emplasto de golpe;latierra

- se suelta sola. Una vez secada la arcilla, lavar

el sitio del malcon agua fria o tibia,no hervida. -

Si quedan algunas particulas de arcilla
adheridas en los pelos o vello, soltarlos con
tapones de algodén empapados en agua
tibia.

La arcilla utilizada debe ser tlrada porque
contiene toxinas del mal y no puede servir
para otra vez. Tener la precaucién de envol-
verlaen un papelytirarlaenunsitio donde los
ninos y los animales no la puedan tocar.

Hay que ponerenseguida laropaenremojo.
y lavarla, asi como la gasa en su caso. La
venday la tela de lana seran puestas a secar.
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LA CANTIDAD

Varia segun el casoy el estado del enfermo.
En general, dos o tres cataplasmas por dia
son suficientes, pero se pueden aplicar mas
veces.

En los casos graves y urgentes, poner las
cataplasmas una tras otra, dia y noche; esto
sin ningun peligro, puesto que la arcilla jamas
hace dano. La curacién sera mas rapida.

Una sola por dia es netamente insuficiente.
Son necesarias dos o tres por lo menos para
obtener un buen resultado.

No hay que temer si alguna vez provoca
dolores, hinchazones o abscesos. En este
caso, al contrario aumentar el numero hasta
cinco o seis diarias (si el perjudicado es un
érgano de la digestion).

A veces algunos dias de tratamiento inten-
sivo son suficientes para obtener la curacion
total, pero en otras ocasiones es necesario
continuar durante varios meses. Fuere lo que
fuere, hay que perseverar hasta la curaciény
seguir después para reforzar la parte débil.

¢Podemos calentarla?

Es indispensable que la arcilla’sea siempre
utilizada en frio, porque en general su aplica-
cién ha sido hecha sobre un lugar congestio-
nadoy para que su eficacia sea total, debe ser
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aplicada en frio. La vitalidad del enfermo se
encontrara reforzada por la ‘reaccidon que
producira. ‘ C

Es preferible poner la cataplasma de una
sola vez, empezar por una extremidad con el
fin de que la piel se acostumbre al contacto
con el frio, después continuar poniendo pro-
gresivamente; esto sorprende mucho menos
que ponerla de golpe.

Después mantenerla con un tejido de lana.
En los casos serios, el enfermo debera que-
darse en cama bien tapado. Si es débil y
friolero, ayudarlo a calentarse con boisas de
agua caliente. Evitar siempre calentar la arci-
lla, si no se produce reacciony la cataplasma
no surte efecto. '

De todas maneras en los casos de frio
interior o no puede soportar el frio como
puede ser en casos de dolores' reumaticos,
artriticos o neuralgicos, se puede hacer pre-

ceder la cataplasma de compresas de agua

caliente. Aplicar al sitio deseado una compre-
sa caliente, renovarla hasta que la parte afec-
tada esté suficientemente caliente y después
aplicar sin miedo. ‘ ‘

Si a pesar de esta precaucidn no se puede
soportar el frio se puede calentar la superficie
de la cataplasma con laayuda de una esterilla

caliente o bien exponiéndola al vapor de agua




o poniéndola al lado de un radiador u otro
medio similar. Nunca calentar la pasta de
arcilla directamente sobre el fuego pues per-
deria toda su eficacia. Ademas no es indis-
pensable que esté verdaderamente caliente,
es suficiente evitar la primera sensacién de
frio sobre la piel.

La cataplasma de arcilla debe provocar
siempre una reaccién. En ciertos casos lo
podemos lograr calentando al enfermo con
bolsas de agua caliente. Pero cuando el
cuerpo no tiene calor suficiente como en el
caso de algunas personas ancianas o enfer-
mos muy anémicos, o cuando las partes en-
fermas se enfrian facilmente, no se deben
poner cataplasmas de arcilla.

- En esos casos debe actuarse con cata-
plasmas deé otra naturaleza, pero calientes.

DONDE APLICARLA

~ Se puede poner en cualquier sitio sobre
cualquier parte del cuerpo, porque la arcilla
no hace nunca dafo, bien al contrario, solo
puede beneficiar. Generalmente el enfermo
sabe mas que nadie donde debe ponerse,
pero vayan ahi unas indicaciones generales:
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" EN LA CABEZA

;F_’ara descargar la cabeza, es siempre pre-'
, -fer_lble aplicar cataplasmas en la nuca. Para
- evitar que la pasta se adhiera al cabello,
-‘poner encima una gasa fina,levantar el cabe-
llo y aplicarla justo entre las orejas. Aguantar-
la con una venda en forma de turbante, Pro-

~_sobre la frente.

- SOBRE LOS 0J0OS

Empgezar por cataplasmas sobre la frente y
. después sobre los ojos. Es mejor poner la
- cataplasma sobre un ojo primero y después
- sobre el otro. Siel enfermo lo aguanta bien, se
puede poner sobre los dos ojos al mismo
tiempo. Cerrar bien los ojos antes de poner la:

- cataplasma. : ‘ .

SOBRE LAS OREJAS
, S.e puede poner detras o alrededor de las
orejas. En los casos de inflamacién o supura-
cion se obtura el conducto auditivo con un
poco de algodén y se aplica el emplasto
‘tapando completamente la oreja. .

ceder de la misma forma para la cataplasma




SOBRE EL CUELLO

Se pone preferentemente sobre la gargan-

una cataplasma alrededor d
del cuello. N
apretar demasiado. ‘ °

SOBRE EL PECHO

Ponerla suavemente para evitarlareaccidn

~del frio y hacerla bi
ien larga, pe
Sepano ga, pero no muy

EN LA ESPALDA
Debe hacerse larga y espesa.
SOBRE LA COLUMNA VERTEBRAL

Esta cataplasma debe tener qui '
quince cm. de
anchoy ponerla alo largo de toda la columna
vertebral. Vendar suficientemente apretada
pa_Fa que se adhiera bien.
enercuidado con las reacciones que p
' ue-
da provocar. Si no se aguanta bien, qquitaEla y
actuar con cataplasma de otro tipo.
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| SOBRE EL CORAZON

ta o debajo de las orejas, pero evitar el poner

~ Es el érgano mas delicado, por lo cual hay
~-que tener mas prudencia. Es mejor empezar
~con vendajes de agua arcillosa. Para los en-
- fermos que lo soportan bien, la cataplasmano
- debe ser ni muy espesa y sobre todo tener
- cuidado de aplicarla suavemente y lejos de
~ las comidas. Las personas no experimenta-
- ..das, deben abstenerse de aplicarlas o de
recomendarlas. |

SOBRE EL ESTOMAGO o

Hacerla larga y espesa y ponerlas dos
horas antes de cada comida o por lo menos
dos horas después. Una sola al dia es insufi-
ciente; se necesitan dos por o menos.

SOBRE LOS RINONES

~ La cataplasma debe ser bastante ancha
- para cubrir los dos rifones y muy espesa.

- cién. ’

SOBRE EL VIENTRE

- La cataplasma sobre el bajo vientre debe
ser ancha y muy espesa. Las mujeres deben
~ abstenerse de usarlas durante la menstrua-
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SOBRE LOS MIEMBROS

Aqui se deben a

espesas y bastante numerosas. Para las rodij- -
llas cubrir toda la s

sobre las pantorrillas y los tobillos.

'SOBRE LA PARTE SEXUAL Y EL ANO

plicar cataplasmas rmuy

Se deben hacercata

tante compacta. Vigilar que se adhiera bien.

No se debe poner una cataplasma sobre el
pecho, el higado, el estdbmago o el vientre
durante las comidas ni inmediatamente des-
pués.Esperarque|a digestidn esté avanzada.
Se puede poner dos horas antes o dos horas
después de |as comidas.

Sobre las otras partes del cuerpo, se pue-
den aplicar en cualquier momento.

Cuando se aplica una cataplasma por Ia
noche en el momento de acostarnos, se debe
quitar después de tres O cuatro horas vy si es

posible reemplazarla porotra que habriamos
preparado antes.
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Es iguaimente posible aplicarbc:gsai(f)e:;s:
i tiempo so

‘cataplasmas al mismo _

f:st s?tios si estan bien toleradas. Si se coloca,

. por ejemplo, una cataplasma sobre la nucay
uperficie. Se puede poner {.

o a
al mismo tiempo otra sobre el bajo vientre, |

“reaccion sera mas eficaz.

- - ' . ‘
La cataplasma en el bajo vientre tiene'una

‘gran importancia porque atrae hacia abajo,

hacia los caminos de la evacuacion nla(t)l:rzl_, .
todas las toxinas diseminadas por el org

1 : o como’
-nismo. Deberiamos tener ese recurs

i so-
i ) ner una igualmente
istema y ademas po 1 igL |
zre el mal local, en el caso de que el enfermo
lo pueda soportar. ,

Para el uso externo,en I%s cagos;rrgceur}taerség :
| | ibilidades de _
cuando no hay posibili bt

arci r tierra lo mas p
“arcilla, se puede usa )
*ifgosibl’e a la arcilla, como el caolin u otra que

sealimpia, pero solo en casos excepc;nonrlglr?tsg
se debe usar lagreda,verde preferen e mome
pués ésta tiene las mas grandes propiedat
‘médicas. .

1




'BANOS DE BARRO

Los bafios de barro son muy recomendé—
bles. Se trata de sumergir durante veinte
mmutqs_un miembro (brazo, pierna mano) en
un recipiente que contenga papilla’ de arcilla

mUy=h’quida.Esta papilla puede servir dos o

tres veces mds cuan ipi
suficientemente grandg.O of recipiente sea

‘Encaso de malde pies, manos, sabafiones
etc., es bueno remojarlas manos o los pies er;
un cazo de agua arcillosa previamente ex-
puesta al sol, cuando se puede hacer.

Para los bafios completos en casa, de Jos
que hag:e gran uso el doctor Just seéuir las
lnglcaCIones siguientes: ’

. avar un gran agujero en la tierra, donde
introduciremos la preciosa arcilla y el agua
removerla hasta obtener una pasta fluida y
clara y poner al enfermo desnudo de espal-
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‘temporada calida, es aconsejable sobre todo

das, protegido por ramas, hojas o un gran
sombrero de paja“. ‘ ‘

Sieltiempo esfrioy el enfermo lo acusa, se
afadird agua tibia a la pasta. Este bafio podra , '
servirseis o siete veces sin que seanecesario
renovar la tierra curativa; sera suficiente afa-
dir agua y remover de nuevo. )

-Se pueden tomar uno o dos por semana.
Después del bano, lavar y acostar al enfermo,
taparlo bien y hacerle tomar infusiones
calientes.

Este bano que solo puede ser tomado en
para las enfermedades de las partes inferio- '
res del cuerpo: bajo vientre, rinones, caderas,
piernas y las enfermedades del hueso. La
duracion normal debe ser de una hora apro-
ximadamente; depende del caso y latoleran-
cia del enfermo. Al principio empieza a veces
a debilitar y otras reconforta y tonifica. '
- Se pueden tomar en la misma casa, en un
gran barril o tonel, pero no es [o mismo. La
verdadera eficacia de este bafo reside en
tomarlo en contacto con la tierra. ,

También hay establecimientos termales
donde se pueden tomar bafios de barro. Des-
graciadamente la estancia en esas estacio-
nes termales es muy cara y por otra parte se
pierde con el régimen carnivoro obligatorio, o
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que se ha

barro. _Preparar agua arcillosa medio liquida y bien

turbia. Mojar dentro un tejido de lana o algo-
~don. Cuando esté bien empapado, aplicarlo
~sobre la parte enferma y taparlo con lana.
- Esta compresa debe cambiarse muchas
‘veces.

El mismo procedimiento puede ser utili-
~zado cuando una gran parte del cuerpo debe
~entrar en contacto con la tierra. Se debe
hacer entonces la envoltura de un brazo, de
una pierna o del tronco. Las envolturas del
tronco o del cuerpo entero necesitan la obli-
gacion para el enfermo de guardar cama
durante todo el tiempo. Este debera estar
bien tapado. L :

ganado en salud con los bafios de

'BANOS DE ARENA

o Solp son eficaces en
- dami&s Importancia g|
de arena. Pero para alg
los nifios en especial

los de arena. ’

el~mar. En general se
bafio en el mar que al
unos enfermos y para
Son mas importantes

DORMIR O EXTENDER
SOBRE LA TIERRA SE

En todas |
enfer_medades nerviosas

dorm i - ‘ 3
lrdes_nudo sobre la tlerrg. Escogeremos ) FRICCIONES Y HUMECTACIONES

~ -Se pueden hacer también fricciones de
agua barrosa. Con la palma de la mano im-
pregnada de agua arcillosa hacer fricciones
locales en el lugar indicado.

En caso de reumatismo, artritis, paralisis
nerviosa, anquilosamiento para hacer estas
fricciones mas eficaces, ahadir al agua arci-
llosa dos o tres dientes de ajo rallado muy
fino. :

En la tuberculosis friccionar el pecho vy la,
garganta dos o tres veces cada dia con esta

- ENVOLTURAS Y APOSITOS

Cuando precise m
Cataplasma, sobre
debe reemplazar p

antener en su sitio una
los ojos, orejas, etc., se
Or un apésito de arcijla.
- 38
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deseado y dejar secar al ajre.

UNGUENTOS

Se puede Prepararun unguento mezclando
miel, mantequilla o glicerina al polvo de arci-
lla, muy fino y soleado. Todos los tumores,
sabafones, berrugas, hinchazones, man-

undeces, etc., pueden sertratados

chas, rubic
con este unguento o con pequefas curas de

arcilla. El doctor Paul Carton recomienda

curas de dos partes de glicerina y una de
arcilla. '

GARGARAS

Disolver en un cazo un vaso grande de
agua, dos cucharadas Soperas de arcilla en
polvo y removerla bien antes de su uso.

LAVATIVAS

Para este preparado poner en dos litros de
agua, cinco buenas cucharadas soperas de
arcilla muyfina y bien mezclada. Elagua debe
estar apenas tibia. Tener Cuidado de que Ia
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mezcla tan eficaz. Las humectaciones se
hacen con ayuda de algodoén o con un trapo
€mpapado con agua arcijllosa. Tapar el sitio

lavativa sea hecha en a?]/u nésigcs)rlxae\'llaetir\x/faesrgg |
o. Es 7
hado del lado derec. : ‘
ng de fatigar al organismo lo refuerzan

PARA LOS DIENTES

Es el mejor de los dentrificos. _Se dekr)‘g!
emplear arcilla bien grasa muy‘fnlqnae?tg no
arenosa, porque estropgarlq 3getzmbiér; o

impi i sinoque t

lo limpia los dientes |
cszgnserva. Cuidado que no estropeg los .
empastes.

- POLVO HIGIENICO

El polvo de arcilla muy finoy soleadgeeﬁttijnr_xl
maravilloso polvo higie(;ncotqusepscf,;vpouse;a veces‘
ode otro
zar en vez del talco ¢ /08 veoes
i ambién utiliza
ligrosos. Se puede t ; _ _
ﬁ:ri%as, llagas y para despejar la nariz en
caso de resfriado o smusfus.
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1

actua con su poder bioardiente y toda su
bondad. Se debe tener confianza, bendecir
esta tierra y dejarla cumplir su beneficioso
trabajo de reconstruccién celular.

La experiencia nos ha demostrado que
actua muy diferentemente, segun el grado de
intoxicacién del enfermo. En algunos casos
produce un gran relajamiento y una curacion
rapida; en otros al contrario la mejoriaeslenta
y parece agravarse el mal. Puede formar un
abscesocon supuracion.Es el poderdelbuen
trabajo de depuracion de la arcilla. En estos
casos hay que perseverar y redoblar la vi-
gilancia.

Sobre los tumores, llagas abiertas con pus,
los eczemas y otras enfermedades de la piel,
urticaria, erisipela, etc., aplicar la arcilla en
cataplasmas directamente sobre la'llaga sin
ningun temor de infeccién porque es podero-
samente antibacteria.. ! o

Tenerlaprecaucionyelcuidado de quitarla
después de dos o tres horas, limpiar lallaga y
renovarlas cataplasmasycompresas hastala
curacién. No preocuparse si tarda en llegarla
curacioén; antes de que la cicatriz se cierre
definitivamente la arcilla debe absorber, a
través de la llaga, todas las toxinas, los malos
- humores, las impurezas que se encuentran:

en todo el organismo. Debe saberse que,

Su EFICACIA EN USO EXTERNO

En uso ext i
externo, la arcilla se inci
palm_en € en cataplasm Smoreo Princ:

‘hunca hace dafo,

Cuando se ap|j i
plica la arcilla sobre e
debe saberse que es la Naturaleza clql:?:rz
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- cabeza, de ojos de oidos, en todos los casos
~de enfermedades nerviosas, poner las cata-
- plasmas en la nuca, en la nariz, en los cabe-
llos, repitiendolos las mas veces posible y
~bajo la columna vertebral. .

- Para todas las protuberancias, hinchazo-
nes, etc., no hay nada mejor que la arcilla’
aplicada con constancia. En la hidrofobia
‘(mordiscos por perros rabiosos) aplicar el
‘mismo tratamiento: poner inmediatamente
“una gruesa capa de arcilla o de greda o de
_limén en el sitiodel mordisco, porque en estos
~casos se debe actuar rapidamente. Las cata-
plasmas deberan ponerse una detras de otra
ydarabeberaguade arcilla, poneralenfermo
a dieta y a banos naturales.

Es muy indicada también en ¢casos.de dis*
locaciones, luxaciones, contusiones y hema-
tomas. En las fracturas por accidente es ma-
ravillosa. Una nifa de unos diez afnos se
rompio la tibia de la pierna derecha por dos

“sitios. Debia pasar cuarenta dias en el hospi-
-tal, en cama y escayolada. Aplicamos cata-
plasmas de greda una tras otra y quince dias
‘después pudo reemprender sus paseos en
bicicleta, sin haber notado ningun sufri-
miento.

Esta curacién fué obtenida de un modo tan
excepcionalmente rapido porque la nifa se-

deéar ninguna huella, '
tUmgﬁel?near* bien esto: cuando una llaga, un
or, ur se han_cerrado naturalrﬁen-

calmar ! Seér aplicados |o-

,Parq calmar algin dolo
remedio muy poderoso.
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r, 1a arcijlla €S un
En los dolores de




guia nuestro régimen natural y estaba sana,

logas. o :
Para las quemaduras, poner inmediata-

mente una cataplasma de arcilla y renovarlas

constantemente hasta la curacidn. Salvo na-

turaimente en los casos graves en los cuales

debe recurrirse a un médico. ,
Insistimos sobre este tema de que la tierra
‘de arcilla puede y debe ser utilizada sin
ningdn temor para la curacidn de todas las
enfermedades, tanto externas como internas.
Pero no hay que olvidar que una total cura-
cion no es posible sin volver a una sana
alimentacion. Excluir la carne de todas sus
formas (puesto que no hace mas que intoxicar
todo el organismo), todas las bebidas alcoho-
licas que matan las células. Evitar igualmente
el pescado, toda especie de charcuteria, todo
alimento en lata, asi como el caldo de carne

(porque la mayor parte de las toxinas de |a
carne pasan al caldo).

pero hemos tenido otras curaciones ana- i

“aspecto liso, limpia_, vi
*Ropmperla en pequenos troz

" mas fina, mas vita

SuU USO INTERNO

COMO PREPARARLA .

Cuando se trata de preparar Ialarﬁlé?op:aég
su uso interno, hay que escoger 1a mejor,

: de un
> ue, la mas grasa,
decir en un solo blog ’rgen y no arenosa.

osy exponerla al

i tro-
sol. Cuando esté bien seca, rompeer)l(r:l)gr:\er >
zoé reducirla a polvo y volverla a ’
So'lllambién se puede molerenun m?grgcl)l?] 3?]
café, pero lo mas practico es trituraria

b

. otella.Cuanto
; eleriaoconunab ]
rodillo de past lizante. Después. pasaria

i i i las pequefias
por un tamiz, a fin de evitar, P |

i i tener. .
piedras que pudiera con |

a7 .




fueran demasiado fragiles. o
En principio debe ser disueltaenaguafriay
bebida siempre antes o lejos de las comidas.
Quien desee tomarla con otra bebida, debe
utilizar preferentemente agua de rio o tisana
de menta con polvo de regaliz o beber arcilla
con un poco de miel en el agua; en todo caso
no beberla jamas con café ni alcohol, ni con
‘'una bebida caliente, pues la volveria desa-
gradable al paladar, mientras que con agua,
fria o tibia, tiene un ligero sabor lacteado.
- Se puede beber con jugo de uva, que
‘habremos hecho nosotros mismos. Se puede
anadir gotas de limon al agua-arcillosa, pero

beberla con agua pura eslo mas conveniente.
Algunas personasenvezde disolverlaenel

agua prefieren tomarla en seco. Se pone
entonces un pequefo trozo de arcilla en la

COMO BEBERLA

En medio vaso de agua puray fresca, verter

- el polvo de la arcilla y disolver. Para que se
disuelva mejor se puede preparar por la no-
*ggglg slgunasbhgras antes. No es indispen-

, , pero se bebe mu j 3
bren_jooro sé cho mejor4cuando esta
D.ejayrla en remojo el tiempo que sea nece-
sario para que esté bien disuelta. En el mo-
mento de beberla, removerla de nuevo, ab-

| sorberlya toda, agua y arcilla, lentamente a
sgrbqr. Si en el fondo del vaso queda poso
ana_dlr un poco de agua y terminar de beber’
Sila arcilla es pura no debe tener ningun.
,.fabor. Al ligero gusto lacteo, le llamamos
leche de arcilla“ Evitar beber arcilla que
tenga un sabor desagradable o que huela a

B picada o a encerrada. :
- Tener la precaucion de no dejar jaméas una
cuchara de metal en agua arcillosa.
La arcilla debe ser tomada como cura, es

roy después se debe dejar poco a poco. Es
particularmente activa en luna creciente. Se
conserva muy bien en recipientes de cristal o
de_ mader_a, pero siempre en lugares secos
L}t!llzar Cristales espesos, porque la rad‘iOac:
tividad de la arcilla podria hacerlos estallar si
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decir durante todo el tiempo que sea necesa-

boca y se deja disolver lentamente, como un
bombdn; tiene la ventaja de reforzar las en-
cias, fortificar los dientes y facilitar la diges-
tion pero este método de absorcion no con-
viene a todo el mundo. ‘ ‘ (
En general el agua arcillosa ayuda enor-
memente las funciones de la evacuacion. Sial
principio estrife es senal de que los intesti-
nos estan seriamente afectados. En este ca-
so antes de tomar la arcilla, se debe tomar
durante algunas semanas, tisanas formula
10. o
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QUE CANTIDAD TOMAR

La cantidad debe ser proporcional a la
necesidad de cada uno. La arcilla no hace
nunca dafio pero puede provocar reacciones;
alos estdbmagos delicados empezar poragua

arcillosa y dejar el poso en el vaso. Continuar

con media cucharadita y acabar bebiendo
gpa cucharada sopera a la vez dos veces al
ia. ~ o :
La dosis para los nifios sera de una a dos
cucharadas de café de agua arcillosa por dia
con miel. Evitar nutrirlos con leche de vaca ni
con ninguna otra clase de leche, en polvo
pasteurizada, condensada, de ser posible so-
lo con leche materna. Cuando ya son algo
mas mayores, puede darseles a beber agua
de arcilla en mayor cantidad, afadiéndole
siempre un poco de miel.
- Para un adulto la dosis normal es de dos
cucharaditas de café; tomando mas seria una
sobrealimentacion. '
Porcontra para las personas que necesitan
una sobrealimentacion y que la soportan, se
les puede dar hasta cuatro cucharadas de
café por dia. Dos por la mafana en ayunas y
dos por la noche antes de cenar o antes de

acostarse.Cadaunodeberegularse segunsu

necesidad y su capacidad de asimilaciéon y
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tomarla a la hora que le convenga mejor.
Algunos la toman a las 11 de la mafana o
antes de acostarse, pero cuando conviene '
més es por la mafana al levantarse en ayu-
‘nas, después del bafo natural, "en todo caso
'siempre antes de la comida o de la cena.
" Por la mafana es preferible no comer mu-
ho ni enseguida después de haber tomado
aarcilla. Las personas de edad deben beber-
la Gnicamente si no les estriie. _
En los casos de dolor de estdmago si
provoca dolores se le puede reemplazar por
‘agua con limén que es menos fuerte. Cuando
_produzca malestar en el corazén podemos
‘probar de magnetizarla pues asi se soporta
“mejor y es mas eficaz. ‘
- La cura por via bucal debe prolongarse
‘algunos meses o un afio y mas, pero hay que
tener cuidado de parar algunas veces para
“que el estbmago no se acostumbre. Tomar
por ejemplo, durante veintiun dias por mesy
‘volver a empezar la misma dosis al mes
siguiente. . - _ o
Durante toda la cura de arcilla evitar las
‘inyecciones y los medicamentos. Esto es
légico porque seria superfluo tomar arcilla

“ber drogas contraproducentes. No empezar
“una cura de arcilla por via bucal si antes
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para desintoxicarse y al mismo tiempo absor-




hemos hecho uso de aceite de parafina. En
<_aste_ caso proceder durante quince dias a la
I|m_p|eza gel intestino. Después, durante otros
quince dias, beber solamente agua arcillosay.
Iuegp tomar una cucharadita de arcilla en
- medio vaso de agua.

SU EFICACIA EN USO INTERNO

La geofagia o costumbre de comer tierra,
ha existido siempre entre los pueblos primiti-
vos Yy también en algunos paises civilizados.
No hay ninguna comarca de nuestra'tierra, de
nuestro planeta donde no exista. Es mas o
- menos conocida y mas o. menos utilizada.
- Pero este uso del todo natural o encontra-

mos muchas veces en los.animales y en los
humanos. U | !

No hace falta buscar pueblos gedfagos de
Africa o de otros sitios, porque incluso en los
paises civilizados comprobamos muchas ve-
ces, por los médicos, que nifos, jévenes,
puberes 0 mujeres embarazadas absorben
por necesidad instintiva, arcilla, cemento,
tiza, carbén de madera o de la tierra. Instinti-
vamente estas personas buscan en la arcilla
las sales minerales que faltan a suorganismo.

153




Esto nos explica porqué la geéfagia ha esta-

do recomendada por autoridadescomponen-

tes, médicas, religiosas de la antiguedad y
también de la época moderna. La arcilla es
consumida bajo diferentes formas y utilizada
para varias razones. Algunos pueblos de la
India y de China la comen para calmar su
hambre. en Marruecos se mezcla con harina
de cebada y con otros cereales. Muchas
mujeres musulmanas en estado,comentierra
arcillosa para asegurar a sus hijos unos hue-
sos fuertes. Estolo hemos comprobado noso-
tros mismos.

Si este remedio de los mas naturales, ha
subsistido por sus beneficios y su eficacia
iporqué no seguimos utilizandolo para la
curacion de nuestros males?.

Hemos visto que la arcilla es naturalmente
radioactiva y, empapada de los rayos solares,
estda compuesta de todas las sales minerales
que necesita nuestro organismo. Hemos re-
conocido ademas, que tiene un gran poderde
absorcion del mal. Durante su camino de la

bocaalestomagoyalosintestinosdafuerzay

vitalidad a todo el organismo. Las pequefias
particulas radioactivas de la arcilla estimulan
las mucosas que tapizan todo el trayecto,
activando también las funciones digestivas.
Renueva las células debilitadas, aporta al

~organismo, bajo forma asimilable - la méas
“asimilable de todas- las sales minerales (cal,
‘hierro, magnesio, potasio, silicio) que en la
"alimentacidn habitual faltan muchas vecesy
en la medida que mejor le conviene. Luego

‘bacterias, los gases putridos, las fermenta-,
_ciones, las acideces que encuentran en el
“organismo, purificandolo integralmente.
* Por la arcilla en uso interno, se cura radi-
“calmente. Ningtn otro medicamento del tipo'
" que sea puede rivalizar con ella. '

Hemosdicho yaque aporta sales minera}les
y esta aportacion esta probada cientifica-
mente porque analizando las excrecencias
arcillosas, descubrimos una cierta falta de

“han sido absorbidas por el organismo. Las
‘sales minerales, en la constitucion de los
‘tejidos, en la formacién de los huesos, de los
- dientes, de la sangre, son de una necesidad
~ vital, sobre todo para los nifios en crecimien:
‘to; no hay que olvidar darles a beber polvo de
“arcilla o agua de arcilla.

Todas las personas anémicas, linfaticas,
 desmineralizadas, las nodrizas y las mujeres

nuo por su gran poder remineralizante.
Después de muchas investigaciones cien-

‘absorbe todas las toxinas, los venenos, las

embarazadas deben hacer uso interno conti-

sustancias minerales sefnal evidente de que’
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tificas, resulta que muchas enfermedades’

tienen por causa la carencia de sales minera-
les. Para curar estas enfermedades, no hay
nada mejor que tomar arcilla por via bucal. La

gota, la arterioesclerosis, |a diabetes, las en-

fermedades de la piel y de la sangre, del
higado y de la bilis y de rifiones deben ser
tratados en uso interno.

Tras ocho dias de cura, esta comprobado
un aumento de glébulos rojos en la sangre
(esto se ha comprobado por el analisis de la
sangre que recomendamos hacer, a fin de

tener una prueba de esta mejoria) y esta mas

roja. Los glébulos rojos encuentran en la
arcilla una energia nueva que los ayuda a
renacer.

Da una sangre mas rica, reconstruye |os
tejidos, facilita las funciones renales, del hi-
gado y del bazo, que mejoran pocoa pocoy la
curacion se afirma; pero hay que perseverar.
Como la arcilla estimula las mucosas, es
soberana en las enfermedades de las vias
digestivas. Todos los males del estédmago e
intestino son radicalmente curados por la
absorcién bucal prudente y regular.

Para todas las ulceras, tumores del esto-
mago o del intestino, enteritis, fistulas, empe-
zar porbeberalgunas cucharadas soperasde
agua bien barrosa cada media hora. Unos
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dias después beber el equwalente a una
ucharadita de arcilla disuelta en agua, por la
mafana y por la noche, antes de las comidas.
Enseguida aumentar las dosis a cuatro cu-
charaditas por dia y continuar hasta la cura-
cion total que no tardara en producirse. Es
infalible en los casos de diarrea. Sabiamente
utilizada, llega a triunfar del estrefiimiento y
tiene la ventaja sobre las otras purgas de no’
irritar las mucosas y de no debilitar; al contra-
rio las regula, reeduca y refuerza todo eI
organismo.
En ese caso no hace falta tomar nmgun
laxante de base medicinal. Algunas veces la
arcilla regulariza los intestinos inmediata-
mente; otras veces puede provocar al princi-
pio, diarreas. Pero hace falta perseverar.

Si notamos que el estreiimiento se acen-
tua es que el intestino esta fuertemente into-
 xicado, como nosotros dijimos; hace falta
beber el equivalente a medio litro de agua
arcillosa, solo el agua durante el diay ayudar
a los intestinos con una tisana laxante.
~ Enseguida habituarse a tomar arcilla en
pequeias dosis. Aumentar gradualmente a
medida aue sea mejor soportada.

No hay que temer que la arcilla deje poso
en el aparato digestivo. Es imposible si se
toma la precaucion de limpiar el tubo digesti-
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vo y vigilar las evacuaciones.
El doctor Keller-Hoerschelman qué en su

establecimiento curaba con arcilla ha decla- -
rado que su uso interno en caso de pleuresia, -

de catarro de la vejiga, apendicitis, calculos

biliares, cancer, Ulceras, pleuresia, gusanos

intestinales etc., es de una eficacia sorpren-

dente. .
En estos efectos internos es un poderoso

desinfectante de los intestinos, facilita las
evacuaciones, purifica y refuerza la sangre y
los tejidos, con estas propiedades minerales
y radioactivas. :

Nuestra experiencia nos permite afirmar
que todos los humanos son mas o menos
enfermos a veces sin saberlo, los de la ciudad
igual que los del campo. La absorcién de
polvo de arcilla es indispensable, entonces a
todos. .

Depura el cuerpo de las toxinas, evita las
enfermedades y le transmite su radioactivi-
dad, origen de energia nueva.

Cualquiera que sea el caso, la arcilla nos
dara rapidamente una prueba evidente de su
poder desintoxicante, disolvente y depurati-
vo, porque muchas veces, después de las
primeras cucharadas, nosdaremos cuentade
que la orina es mas opaca y las evacuaciones
mas negras. Esto significa que la tierra ha
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trabajado bien interiormente expulsando las
viejas toxinas. Si se continua, todo se volvera
-normal, la orina se volverd claray las materias
s6lidas del color marrén claro y sin olor, pues
la arcilla habra absorbido el gas y las fer-
mentaciones. ‘

Pone en movimiento todas las toxinas y por
esto hay que ayudarla con bafos naturales 'y
con un régimen vegetariano apropiado.

Algunas vecesy al principio puede parecer
que la enfermedad se agrava. No es nada: los
bafos y la arcilla arrastran las toxinas, las
expulsan y adelantan la curacion: pero este
trabajo puede provocarreacciones. _

Para los recien nacidos'en caso de diarrea
ode estrefdimiento darles una cucharadita de
agua arcillosa que habremos dejado reposar.
También esta muy indicada para quitarles las
lombrices.

Alas personas afectadas de enfermedades
contagiosas, hay que darles a beber arcilla
porque ésta absorbe a su paso los microbios
de los enfermos. En caso de envenenamiento
absorber rapidamente unafuerte dosis (tres o
cuatro cucharadas soperas).

Para esterilizar naturalmente el agua para
beber es suficiente anadir un poco de arcilla.
En los casos de epidemia se usa la arcilla
como antibactericida cuando no se encuen-




entender que la arcilla cogida en bloque
‘procediendo de una gran profundidad, utili-
-zada para el uso interno esta limpia, pura y.
- virgen y no tiene nada de sucio. La verdadera
suciedad no esta en la argilla, sino en la
sangre y en el organismo del enfermo.

- Ademas los que se extranan de vernos
beber arcilla son generalmente los mismos
que toman cualquier mixtura farmacedutica.
~Serian capaces, en rigor de beber arcilla a
“condicién de que fuera presentada en una
" bonita caja y vendida muy cara por el farma-
eutico. Con la diferencia de que la “arcilla“
- del farmaceutico cuando esté esterilizada, no
_ tiene la misma eficacia. Muchos enfermos
_con Ulceras de estdmago, que no pueden
~asimilar la “arcilla esterilizada" resisten per-'
- fectamente a la arcilla natural y se curan
graC|as a ella. ‘

" El Prof. Graesser encuentra que la arcilla
" deberia devenir un medicamento popular
“domeéstico y que toda madre de familia debe-
ria aprender a conocerlo! Dice igualmente:
_ “No se puede hacer bastante propaganda en
~favor de una terapeutica tan rica en bendi-
- ciones. La arcilla no deberia faltar en mnguna
familia®.

Entodaslas mshtucuones cuarteles carce-
les, en las cuales se infiltran las infecciones y
se propagan rapidamente, el polvo de arcilla
deberia estar siempre a mano.

tran limones.
La arcilla es el verdadero medlcamento

natural porque ella misma activa segun las

necesidades del paciente; porejemplo puede
ser utilizada por una persona afectada de
diarrea u otra con estrefiimiento, por su ra-
dioactividad positiva.

- He aqui por ejemplo la conclusién del ana-
lisis del doctor Laborde, profesor de la Facul-
tad de Farmacia de Estrasburgo:

- “La tierra curativa, tomada regularmente,
es un don purificante, vivificante y con poder

~ de curacién, propiedades esenciales de Ia
Naturaleza. Es un poder dinamégeno, que
restablece un equilibrio estable, despertando

~ la actividad de las glandulas deficientes. En-
torpece los cultivos microbianos, los mata,
aumenta la actividad del fermento diastico
que existe en las células y los productos de
secrecidén del organismo. Esta dotada del
poder de absorber los productos de la infia-
macion y activa la secrecién de las materias.
La tierra curativa restablece la fuerza de
resistencia, reanima el goce vy la alegria del
trabajo y regulariza la circulacidén intra-
corporal“.

- Muchas personas, empezando esta cura,
nos han dicho: j No nos vamos a beber esta

.aguatan sucial. Les contesto que no es dificil

50




Si insistimos tanto en favor de este medio
natural, es porque los resulftados obtepndos
por la utilizacion de la arcilla, despues de
tantos afnos de practicas, n0s hacgar) afirmar
que es un poderoso remedio, divino para
curar todas las enfermedades, cuando aun se

Este medicamento se puede tomar sin pe
ligro, lo mismo si se toma sin necesidad que
en gran medida. Preparaciones mas peligro
sas son avaladas por publico sin critica ni

examen, esta a tiempoy nos gustariaque este reTec(jitc;
Es un médico més que un profesor quien | natural se volviera de uso corriente en togas,
nos habla. | las casas para aliviar y hacer felices a nues

No olvidemos que la importancia de curar-
se porla arcilla va mas lejos de la concepcidn
fisica, pues es indiscutible que purifica el
cuerpo y actua fuertemente sobre el alma y
sobre el espiritu. Nos vuelve mejores moraly
espiritualmente. En muchos pueblos, la tierra
es absorbida por sentimientos religiosos. .

Si sois creyentes, si tenéis confianza en el
Poder Espiritual, antes de beber vuestro “Pol-
vo Milagroso®, tomad el vaso de arcilla y

- enviad un pensamiento de reconocimiento al
Creador Todopoderoso. .

Pensad que este Polvo bienhechor penetra
y se difunde portodo vuestro organismoyque
por su poder estaréis libres para siempre de
toda impureza fisica, moral y espiritual. Que -

- por causa de este remedio vais aserlibresde
cualquier mal que quiera atentar contra
vosotros.

tros Hermanos, los Hombres.

63






